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Введение

      Пособие  «Обучение здоровью:   Рекомендации по организации учебного процесса»  содержит информацию о том, как  учитывать различные аспекты  в области обучения здоровью.  Иными словами, учебная программа  «Обучение здоровью» отвечает на вопрос  «что»,  а данное пособие    предлагает совет по поводу «как».  Рекомендациями  можно   воспользоваться  для разработки подходов, отвечающих   собственным  условиям и нуждам школ.   Они предназначены в помощь школам и учителям, заинтересованным в  новом осмыслении своей работы по осуществлению программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся. Школы могут воспользоваться   программой, разработанной в рамках проекта «Обучение здоровью в образовательных учреждениях РФ»,  другими имеющимися в распоряжении программами обучения здоровью, или  разработать на основе уже существующих программ свою собственную, отвечающую потребностям конкретной школы.

      В любом случае,  прежде всего,  рекомендуется   тщательно проанализировать уже применяющиеся в школе программы  и наметить, как необходимо их изменить или расширить  с тем,   чтобы они соответствовали новым нормативам. Обзор существующих методов и подходов – это первый шаг в процессе включения в школьные  учебные планы программы обучения здоровью, так  как   учителя должны сами решить, какие изменения могут понадобиться, если понадобятся вообще. Важно,  чтобы новая программа базировалась на уже  существующих курсах или темах: нет необходимости все начинать с чистого листа. Так как  предлагаемая программа  учитывает  содержание существующего школьного учебного плана,  то необходимые изменения или дополнения,  скорее всего, будут    незначительными. Это значит, что большая часть используемых школой существующих методик, материалов и рабочих программ будет  актуальной. 

      Необходимо   учитывать, что данные рекомендации не дают всеобъемлющих  ответов  на все вопросы.  Разделы настоящего пособия  рассчитаны на то, чтобы:

· Рассмотреть,  формирование каких навыков можно планировать  при изучении отдельных    тем программы.   (Раздел 1)

· Рассмотреть  примеры  изучения некоторых тем   с учетом взаимодействия физического, психоэмоционального и социального  здоровья   (Раздел 2)

· Предложить  стратегии  организации учебного процесса в рамках программы  обучения здоровью. (Раздел 3 )  

· Дать рекомендации по организации «группового урока» с использованием  интерактивных методов. (Раздел 4)

· Показать, как обучение здоровью может быть интегрировано в учебные планы школьных предметов, планы воспитательной работы и существующие в школах  превентивные программы.  (Раздел 5)  

· Предложить   методы оценки достижений учащихся  (Раздел 6)

· Предложить варианты учебно-тематических планов обучения здоровью и планов уроков (Раздел 7)

1. Обучение здоровью на основе навыков
Обучение здоровью на основе навыков является обучением хорошего качества в целом и обучением здоровью хорошего качества в особенности. Оно основывается на релевантном и эффективном содержании и методах обучения с вовлечением учащихся  или интерактивных методах*. 

   Можно ожидать, что  цели программы «Обучение здоровью» будут достигнуты, если учителя  и руководство школы будут учитывать следующие моменты:

-   При обсуждении тем программы опираться на формирование отношений и навыков.

-  Смогут научить учащихся рассматривать физическое, психоэмоциональное и социальное  направления здоровья  в сложной взаимосвязи.  

- Использовать интерактивные методы обучения и добиваться от учащихся их самостоятельного применения.

-  Будут осуществлять последовательное и целенаправленное обучение в соответствии   с возрастом учащихся.

-   Будут способствовать созданию здоровой образовательной среды в школе на всех трех уровнях: физическом, социальном, психоэмоциональном.

     Обучение здоровью на основе навыков более эффективно, когда оно вводится как часть всеобъемлющего подхода к здоровью школьников, а не в изолированном виде.   Политика по укреплению здоровья в школе может помочь гарантировать безопасную и благоприятную физическую и психосоциальную среду,  в которой будет проходить обучение здоровью на основе навыков. Данный подход к здоровью, гигиене и обучению правильному питанию сконцентрирован на предоставлении знаний, формировании отношений, ценностей и жизненных навыков, которые потребуются молодым людям для принятия наиболее положительных решений в отношении здоровья. Здоровье в данном контексте рассматривается как более широкое понятие, чем просто физическое здоровье, и включает психосоциальные и экологические аспекты. Индивидуумы, обладающие этими навыками, более вероятно выработают и будут придерживаться здорового образа жизни в школьные годы и всю оставшуюся жизнь. 

    Учителя, планирующие занятия по обучению здоровью, должны понимать, каким образом поведение или условия должны формироваться или изменяться, чтобы оказать положительное влияние на здоровье; какие знания, отношения и навыки нужно рассматривать как наиболее полезные для изменения выбранного поведения и условий.     Социально-когнитивные навыки, социальная компетентность и навыки решения проблем могут служить посредниками данного поведения.


  Специальные навыки, вырабатываемые обучением здоровью на основе навыков,   являются частью внутренних факторов, которые помогают молодым людям адекватно реагировать на неблагоприятные условия и являются признаками, которые характеризуют жизнеспособных молодых людей.  Учащиеся располагают лишь небольшим количеством возможностей для участия в развитии таких способностей, как социальные навыки. Поэтому, важно использовать школьное обучение, которое учит большему, чем просто традиционные школьные предметы. 

        Способность управления эмоциями и способность понимать собственные чувства и чувства других имеют решающее значение для развития человека, и подростки могут освоить эти способности также как они учатся чтению или математике.

      Формирование навыков решения межличностных проблем на начальных этапах процесса развития (детство, ранний подростковый возраст) создают хорошие основы для дальнейшего успешного обучения. Фокусирование на навыках самооценки и самоконтроля как в управлении гневом или контроле импульсивного поведения, а также генерирование альтернативных решений межличностных проблем может сократить или предотвратить проблемное поведение. Фокусирование на способности концептуализации или предсказании последствий различных видов поведения или решений может помочь детям принять положительные решения.

      Давление сверстников и социальной среды, направленное на вовлечение в поведение, вредное для здоровья, может нивелироваться, если о нем информировать до того, как ребенок или подросток подвергнется этому давлению, тем самым продвигаясь к раннему предотвращению, а не позднему вмешательству в негативное поведение. Ознакомление молодых людей с таким возможным давлением предварительно предоставляет им время для того, чтобы заранее познакомиться с ситуациями, в которых они могут оказаться.Обучение детей навыкам противостояния давлению более эффективно для снижения проблем поведения, чем просто предоставление информации или провоцирование страха негативными результатами такого поведения.

      Поведение оказывается под влиянием ценностей индивидуума,  его убеждений и отношений и  отношением его друзей и семьи к  такому  поведению. Поэтому навыки критического мышления (включая способность самооценки и ценности социальной среды), эффективное общение и умение вести  переговоры являются важными аспектами обучения здоровью на основе навыков. Построение взаимодействия такого типа в ходе деятельности, с возможностью практиковать эти навыки, являются важной частью процесса обучения.


  Многие вопросы здоровья и социального взаимодействия и обуславливающие их факторы взаимосвязаны. Вмешательство в один из вопросов может оказать влияние на другой и принести положительные плоды. Для того, чтобы воздействовать одновременно на личную, окружающую и поведенческую системы необходимы специальные действия. Обучение навыкам требует воспроизведения естественного процесса того, как дети обучаются поведению: моделирование, наблюдение и социальное взаимодействие.

    Важным фактором в изучении и формировании поведения является подкрепление. Положительное подкрепление применяется для правильной демонстрации поведения и навыков; отрицательные или корректирующие примеры применяются тогда, когда поведение или навыки должны быть скорректированы для формировании более положительных действий.

     Учителя и другие взрослые представляют собой важные ролевые модели, определителей стандарта и источники влияния.Необходимо,  чтобы учителя и родители обучались тем же навыкам и создавали обстановку заботы дома и в школе, моделируя то, что они надеются, смогут делать молодые люди.


 Хотя навыки могут защитить молодых людей, многие другие факторы в окружающей среде также играют свою роль, и их также следует учитывать, если необходимо достичь полезного для здоровья поведения. 

       В школьном обучении периоды   детства и   подросткового возраста (6-16 лет) становятся критическим временем по использованию возможности формирования положительных навыков и привычек. В этот период дети развивают способность абстрактно мыслить, понимать последствия, общаться со сверстниками по-новому, решать проблемы, когда они получают большую независимость от родителей и получают больший контроль над своей собственной жизнью.

      Широкий круг социального общения  в этом возрасте создает разнообразные ситуации, в которых дети могут практиковать новые навыки и развивать положительные привычки совместно со сверстниками и другими лицами вне семьи.


  Формирование отношений, ценностей, навыков и компетентности имеет решающее значение для развития самосознания ребенка как отдельного индивидуума и для общего процесса обучения в школе.
 .    


 Таблица 1 рассматривает наиболее важные задачи по приобретению знаний, выработке отношений и навыков по вопросам ВИЧ\СПИД на трех этапах развития:  младший школьный возраст,   средний школьный возраст и  старший школьный  возраст. Обзор носит иллюстративный характер; местные условия и факторы должны всегда учитываться в   осуществлении программы.  

 Табл.1. Примеры задач обучения здоровью на основе навыков 

              для основных возрастных групп учащихся.

	 Младший школьный возраст

	Знания
	Отношения
	Навыки

	Учащиеся должны знать:

- пассивное курение может нанести вред;

- преимущества 

   сбалансированного питания ;

- насильственному 

поведению можно научиться, но можно и разучиться;

- как передается и не передается 

ВИЧ-инфекция. 
	Учащиеся должны демонстрировать:

- уважение к себе и окружающим;

- понимание ролей разных полов и сексуальных различий;

- веру в положительное будущее;

- эмпатию к другим;

- понимание ответственности в отношении себя и других людей;

- готовность изучать отношения, ценности и убеждения;

- признание поведения, которое считается правильным в контексте социальных и культурных норм;

- поддержку равенства, прав человека и честности.
	Учащиеся должны уметь:

-демонстрировать практические и положительные методы  управления эмоциями и стрессом;

-демонстрировать  базовые навыки здоровых межличностных  отношений. 




	 Средний школьный возраст   

	Учащиеся должны знать:

- изменения, которые происходят с телом  человека   в пубертатный период, естественные и полезные изменения в жизни молодых людей;

- меры предосторожности  в отношении инфекционных заболеваний (в т.ч. гельминтов);      

- влияние табака, алкоголя и других  наркотических веществ на системы организма;

- возможности     правильного питания соответственно  местным условиям.
	Учащиеся должны демонстрировать:

- убежденность в необходимости   следования этическим, моральным и поведенческим нормам;

- положительный пример  проявления   личных качеств и положительно оценивать изменения в организме в период полового созревания;

- оценку человеческой сексуальности как здоровой и нормативной части жизни;

- уверенность в способности изменить нездоровые привычки;

- готовность к принятию ответственности за собственное поведение;

- понимание собственных ценностей и стандартов;

- озабоченность социальными вопросами и их соответствие личным социальным, культурным   убеждениям и убеждениям, существующим в семье;

- чувство заботы и готовность оказать социальную поддержку тем, кто     нуждается в помощи; 

- уважение к знаниям, отношениям, убеждениям и ценностям общества, культуры, семьи и сверстников.
	Учащиеся должны уметь:

- сообщать информацию о предотвращении ВИЧ, здоровом питании, контроле табакокурения семье, сверстникам и членам общества;

-  обращаться в соответствующие организации для получения необходимой информации и   услуг, связанных с 

сексуальностью, применением психоактивных веществ или с другими вопросами;

- признавать возможность  и контролировать влияние сверстников и социума на личную систему ценностей;

- использовать навыки критического мышления для анализа сложных ситуаций  

- использовать навыки решения проблем для идентификации спектра решений и   приемлемого выбора при решении проблем, связанных с здоровьем,  

- доверять и обсуждать с ответственным взрослыми или сверстниками сексуальное поведение и другие  вопросы личного характера, демонстрируя доверие к себе и     положительную самооценку ;

- использовать навыки ведения переговоров для противостояния призывам сверстников к употреблению алкоголя, табака или наркотиков, или втягиванию в сексуальные отношения.


	 Старший школьный возраст

	Учащиеся должны знать:

- какое поведение создает риск получения инфекции ВИЧ   для индивидуума;

- какие превентивные меры могут снизить риск ВИЧ, венерических заболеваний, глистных или  других инфекций и нежелательной беременности;

- как провести тестирование и получить консультацию по ВИЧ и  ЗППП, а также помощь в выборе питания и в случае употребления алкоголя или других ПАВ;

- как правильно пользоваться контрацептивами;

- как готовить сбалансирвоанную пищу;

- каковы роли «агрессора», «жертвы» и «наблюдателя».
	Учащиеся должны демонстрировать:

- понимание несоответствия морального кодекса и его воплощения в обществе;

- реалистичное понимание риска;

- положительное отношение к альтернативам общения;

- ответственность за личное, семейное и общественное здоровье;

- поддержку школе и обществу, которые 

предоставляют информацию о предотвращении рисков;

- готовность к побуждению сверстников, знакомых и членов семьи принять участие в превентивной деятельности;

- готовность к побуждение других изменить нездоровые привычки.
	Учащиеся должны уметь:

- оценивать риск и вести переговоры  с целью перехода к менее рискованным альтернативам;

- правильно и с пользой для здоровья выбирать и 

использовать товары  потребления;

- искать и находить источники помощи при возникновении проблем, связанных с употреблением ПАВ  

- выступать в защиту школ, свободных от табака и наркотиков и добиваться поддержки местных властей


(  Из:    Информационная серия ВОЗ по Школьному здоровью).

Обучение здоровью на основе навыков     осуществляется в контексте широкого круга содержательных областей.  В приведенной ниже таблице рассмотрены некоторые  темы учебного плана применительно к формируемым жизненным навыкам:

Табл.2. Жизненные навыки в контексте   некоторых основных тем  обучения здоровью

	Темы  обучения здоровью
	Навыки межличностного общения
	Принятие решений и критичное мышление
	Навыки самоуправления и

самоконтроля

	Алкоголь, табак и др. наркотические

 вещества
	Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки общения

-информировать других о негативных физических и социальных последствиях, личном неприятии алкоголя, табака и наркотиков,

- попросить родителей не курить в автомобиле или в комнате, если они  находятся вместе  с ними.

* Навыки эмпатии

- выслушать и понять причины пристрастия к  ПАВ  друзей,

-предложить альтернативы в практичной и убедительной манере.

* Навыки убеждения

- убеждать  руководство школы принять и проводить политику создания школы, свободной от курения,

-добиваться поддержки местных властей для создания школ и общественных мест, свободных от курения.    

* Навыки переговоров / отказа 

- противостоять 

настойчивым просьбам друга   курить табак или использовать другие ПАВ, не  поступаясь своими принципами и не теряя    друга.

* Навыки общения

-поддерживать лиц, стремящихся остановить употребление  ПАВ,

- конструктивно выражать нетерпимость к их употреблению .
	   Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки принятия решений

-  получать   информацию о последствиях употребления алкоголя,   табака и других ПАВ;

- сравнивать связь инертности мышления и последствия      такого употребления;

-  осознавать  свои 

собственные причины отказа и рассказать о них окружающим,

- предложить пить безалкогольные напитки на  вечеринке с алкоголем;

- принять и 

придерживаться решения об отказе от табака и других наркотиков, искать помощь в осуществлении решения.

*Критическое мышление:

- анализ рекламы по употреблению табака и алкоголя: привлекательность для  подростков, молодежи,

- выработка 

контраргументов, включающих стоимость сигарет и иное 

использование денег,

- оценка того, как 

табачные фирмы учитывают нехватку средств у части населения и что они предпринимают, чтобы сделать покупку табачных изделий привлекательной,

- анализ причин, заставляющих использовать  ПАВ, поиск здоровых альтернатив.
	   Учащиеся 

могут 

осуществлять следующее:

* Навыки 

контроля   стрессового состояния:

- анализ 

факторов, способствующих стрессу,

-снижение 

стресса упражнениями, медитацией, контролем времени,

- дружба с 

людьми, которые обеспечивают релаксацию и поддержку.

 


	Тема обучения здоровью    
	Навыки межличностного общения
	Принятие решений и критичное мышление
	Навыки самоуправления и

самоконтроля

	Здоровое питание
	Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки общения

- попросить родителей и друзей придерживаться здоровых блюд в выборе меню.

* Навыки переговоров/ отказа 

- противостоять 

социальному давлению, ведущему к приему нездоровой пищи.

*  Навыки убеждения:

-поддерживать   здоровое питание с помощью  постеров, представлений, презентаций,

- заручиться поддержкой    реководства школы для доставки здорового питания в школу.
	   Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки принятия решений

- выбор правильного питания и  продуктов для «перекусов»,

- рассказ о последствиях несбалансированного питания (заболевания, связанные с дефицитом

различных элементов в организме).

* Критическое 

мышление

- анализ питательной ценности: сравнение    рекламы и достоверной информации;   
	  Учащиеся могут осуществлять следующее:

* Навыки 

самоконтроля и самосознания        

-понимание взаимосвязи между беспорядочным питанием и психоэмоциональными факторами,

- выявление предпочтений в пище,     

-выработка имиджа здорового тела.


	Сексуальное и репродуктивное здоровье, 

 Профилактика ВИЧ/СПИД

 
	Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки общения

- выразить  отказ  о т вступления в половую связь,

-убеждать других 

воздерживаться от секса или заниматься безопасным сексом, используя презерватив,

-    выступать против дискриминации, 

связанной с ВИЧ/СПИД .

*  Навыки убеждения

- предоставить аргументы для оценки информации о сексуальном и 

репродуктивном здоровье, пользовании услугами по 

консультированию молодежи.

* Навыки переговоров/ отказа 

- отказ от сексуального контакта или переговоры об использовании презерватива.
	   Учащиеся могут осуществлять следующее:

* Навыки принятия решений

-  использование надежных источников 

информации об анатомии человека, пубертатном периоде, беременности, ВИЧ/ СПИД, местных данных, методах контрацепции,

- анализ разнообразных потенциальных взаимодействий и последствий контактов,  

* Критическое 

мышление

- анализ мифов и неверных концепций о ВИЧ/СПИД, контрацептивах, 

cоциальных ролях, связанных с полом, имиджа тела, рекламируемых 

средствами 

информации.
	  Учащиеся могут осуществлять следующее:

* Навыки 

контроля за стрессом

- поиск служб помощи по 

репродуктивным и сексуальным 

вопросам 

(контрацепция,   ВИЧ/СПИД,   беременность, сексуальное 

домогательство, 

эксплуатация, 

дискриминация, 

насилие, 

эмоциональные травмы.

* Навыки 

повышения личного доверия и способность осуществления самоконтроля, ответственность, понимание различий, внесение изменений.

-  опора на 

личные ценности при давлении сверстников и других факторах.

	
	Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки межличностного общения

-проявлять интерес и выслушивать других,

- быть внимательными к людям, в том числе инфицированным ВИЧ. 
	Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

- анализировать 

социокультурное влияние относительно сексуального поведения.
	

	Снижение уровня  инфекционных заболеваний
	Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки общения

-сообщать информацию об инфекциях родителям,  сверстникам и членам сообщества,

- поощрять сверстников к избавлению от инфекции и избегать повторного инфицирования

*  Навыки убеждения

- выступать за создание условий и выработку поведения, которое не ведет к инфицированию,

- положительно оценивать результаты деятельности, направленной на избавление от инфекций.
	Учащиеся могут осуществлять следующее:

*Принятие 

решений/решение проблем

- выявлять и избегать ситуаций, которые ведут к инфекциям,   осуществлять поведение, 

позволяющее избегать инфекций,  

-пользоваться 

безопасной водой,   незараженной пищей,

соблюдать личную гигиену.
	Учащиеся могут осуществлять следующее:

* Навыки 

самонаблюдения

- придерживаться поведения, которое  позволяет избежать инфицирования, например, избегать зараженной воды, использовать чистую посуду, личные средства гигиены и др.


	 Профилактика насилия,

обучение 

миролюбивому поведению
	Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки общения

- четко и спокойно, без обвинений отстаивать свою позицию,

- выслушивать точку зрения другого,

- передавать в общении положительные мысли,

- использовать 

 Я-концепцию (утверждения о себе, а не обвинять других)

* Навыки переговоров

- вмешиваться и предотвращать конфликты до их эскалации.

* Навыки убеждения 

- принимать участие в   общественной жизни, способствовать поведению без насилия, 

- поддерживать 

программы   создания зон, свободных от  насилия,

-отказываться от просмотра телефильмов и видеоигр с демонстрацией насилия .
	Учащиеся могут 

осуществлять следующее:

* Навыки принятия решений

- в ситуации проявления насилия, издевательств понимать роли «агрессора», «жертвы» и «наблюдателя».

* Навык критического мышления

-  узнавать и 

избегать конфликтных ситуаций,

- оценивать решения,    которые по свидетельствам массовой информации принесли успех,  как решения с использованием или без использования насилия,

- анализировать свои собственное   поведение, убеждения и атрибуты, которые 

способствуют насилию,

-способствовать уменьшению предрассудков и повышению 

терпимости к 

диверсификации.
	Учащиеся могут осуществлять следующее:

* Навыки 

контроля над 

стрессом

- находить и использовать мирные пути разрешения конфликтов,

- противостоять давлению 

сверстников и взрослых, настаивающих на насильственном поведении.


(Адаптировано на основе: Информационная серия ВОЗ по школьному здоровью)
Раздел 2.  Обучение здоровью в контексте целостной модели здоровья  

 Широкое понятие здоровья, которое является основой для   школьной программы обучения здоровью,   называется  холистическим (holistic). Оно включает как физическое, так и социальное и психическое измерения, тело и разум, которые тесно связаны. Например, психический дисбаланс, такой как стресс, может увеличить риск возникновения инфекции,  между тем   известно, что физические упражнения могут способствовать эмоциональному благополучию и психическому здоровью.  

Термин «психическое здоровье» является новым для  программ   обучения здоровью. Важно, чтобы учителя четко понимали область его употребления. Направление «психическое здоровье» - один из ключевых   аспектов  достижения цели обучения здоровью, оно    может помочь молодым людям прийти к ответственности за свое здоровье. Оно помогает учащимся развить способность:
· ценить себя и окружающих, и действовать, понимая чувства и поведение других людей

· сопереживать чувствам окружающих и действовать, понимая их чувства и поведение

· знать, что разные люди по-разному реагируют на различные ситуации и ощущения

· уметь справляться с собственными эмоциями и эмоциями окружающих, и избегать импульсивного   реагирования на них

· понимать, что люди дома, в классе и на игровой площадке действуют в различных группах,   и что поведение одного члена группы затрагивает остальных

· понимать, что такое потеря, разлука или горе в жизни других людей и своей собственной и уметь справляться с этими чувствами

· общаться с окружающими с помощью расширяющегося словаря чувств и эмоций

· работать над дружбой и ценить ее.

Холистическое (целостное) понимание здоровья является достаточно новым для многих учителей.  В рамках  такого подхода темы здоровья рассматриваются на уроке в  тесной взаимосвязи трех уровней: физического, психического и эмоционального, и социального.

Статьи этого раздела  помогут учителям сформировать представление о достаточно новых понятиях:    психическом и эмоциональном здоровье и социальном здоровье.  

 Психическое и эмоциональное здоровье
Одно из самых простых определений психического и эмоционального здоровья – это отсутствие проблем, связанных с психическим или эмоциональным здоровьем.

      Большинство из наc сталкиваются с проблемами в плане психического и эмоционального здоровья в отдельные периоды нашей жизни. Мы все подвержены стрессу, напряжению, одиночеству, огорчениям, печали, сомнениям, нерешительности, неопределенности. Это часто ведет к тому, что мы чувствуем себя совершенно подавленными,   беспомощными или ощущаем психическую неустойчивость.  Некоторых людей их проблемы настолько выводят из строя, что и окружающие, и они сами  ощущают  себя   «больными». Психические болезни – это большая и продолжающая расти проблема во всей Европе.  

       Очевидно, что виды психических заболеваний, которые могут заставить человека прекратить осуществлять эффективные  действия   или даже сделать его опасным для самого себя и для общества, требуют неотложного внимания.  Однако чаще всего, даже если человек испытывает некоторые проблемы в плане психического и эмоционального здоровья, – это не обязательно является признаком психического заболевания.  С другой стороны, мы не должны считать, что психически здоровые люди всегда счастливы. Очень часто  нормальным является чувствовать грусть, гнев,  обиду, раздражение, скуку   или  неуверенность   по какому-то поводу. Соприкосновение с этими чувствами, выражение их, понимание,   действие  под влиянием чувств,  умение справиться с ними и движение  вперед во многом является частью процесса взросления.   Гораздо менее «здоровой»  является тенденция  отрицать или  скрывать в себе плохие чувства, которые затем найдут способ  вырваться и воздействовать на эмоциональное благополучие человека такими способами, которые  могут иметь пагубные последствия.

Поэтому, если учитель хочет помочь учащимся с их проблемами в сфере психического здоровья, будет неверным просто убеждать детей «не расстраиваться и  ни о чем не думать».  Учителю необходимо обладать определенными навыками, чтобы помочь   детям обнаружить их проблемы, понять   и справиться с ними. Эти навыки включают умение слушать учащегося и реагировать на то, что он говорит, умение  проявлять уважение к ребенку    и серьезно относиться к его проблеме. 

Могут ли школы способствовать улучшению психического и эмоционального здоровья? 
Каковы бы ни были причины проблем в плане  психического здоровья человека, вероятнее всего существует множество способов, при помощи которых  окружающие его люди могут попытаться помочь   справиться с деструктивными убеждениями, моделями поведения и негативными чувствами. Качество психического и эмоционального благополучия человека не фиксируется бесповоротно при рождении или в  раннем возрасте.   Хотя опыт раннего детства  имеет большое значение,  более поздний опыт может во многом способствовать тому, чтобы помочь человеку, у которого было трудное начало,  понять причины приобретенных чувств и убеждений,   и двигаться дальше  к   позитивным достижениям и успехам. Школа является одним из многих    факторов,  которые могут помочь в этом процессе. 

Психическое здоровье – это баланс  эмоций,  отношений  и навыков. 
Психическое и эмоциональное здоровье является многогранным.   Психическое благополучие включает развитие как эмоциональных, так и интеллектуальных  возможностей. Очень часто трудно разделить два этих аспекта. Способность ясно мыслить в отношении проблемы и приходить  к ее рациональному   осмыслению может очень  существенно помочь   чувствовать себя лучше,  несмотря на существующую проблему.    Замена негативного отношения к себе «позитивным внутренним разговором с самим собой» важна для того, чтобы лучше к себе относиться. 

 Это может помочь нам  понять, что нелегко достичь рациональности в поведении,    и что это не является единственным решением. Чувства часто бывают очень глубокими и длительными, особенно те, которые мы испытываем по отношению к себе. Наше представление о себе  формируется в очень раннем возрасте,  на основе нашего первого опыта дома, в семье. Поэтому замена негативного представления человека о себе на позитивное не достигается за один вечер путем  доверительной  беседы. Человеку может понадобиться пройти через множество ситуаций, чтобы приобрести  конкретный позитивный  опыт, который даст ему возможность почувствовать,   что его любят и ценят, прежде чем он сможет ценить себя сам. Ему потребуется время и помощь, чтобы понять, почему он испытывает конкретные чувства,  или  он просто   повторяет модели поведения, усвоенные как психические привычки. 

 Социальное здоровье
     Людям также необходимы навыки, чтобы они были способны  использовать на практике   имеющиеся у них эмоции и убеждения. Опыт, приобретаемый  в процессе  действий, определенным образом помогает  сформировать позитивные   убеждения и научиться проявлять позитивные чувства. Школа может сделать очень многое в разработке программ, которые включают навыки того, что иногда называют «психосоциальной компетенцией». Они включают: умение слушать, реагировать, сочувствовать, умение   постоять за себя и справляться с переменами.

    Другое простое определение  социального здоровья состоит в том, что оно включает способность человека  адаптироваться к  обществу или социальной группе, к которой он принадлежит. Это определение также во многом верно, особенно если мы рассмотрим такую  ситуацию, когда человек полностью отрезан от окружающих его людей и не может общаться с другими. Социально изолированный ученик – это объект непосредственного внимания для учителей, которым необходимо предпринять усилия, чтобы выяснить, почему этот ученик один, найти для него группу, в которую он мог бы влиться, и возможно обучить его некоторым социальным навыкам, помогающим легче устанавливать контакты с другими людьми.

    На   школьном уровне нам важно помнить, что влияние группы сверстников может быть как разрушительным, так и поддерживающим. Подросткам не свойственна терпимость к индивидуальности, эксцентричности или даже простому отличию, поэтому ученик, который чем-то выделяется, например, не разделяет интересы и ценности большинства, не хочет следовать за «стадом», или просто имеет физические отличия или принадлежит к другой  культуре, может испытывать тяжелые периоды в своей жизни. Учитель всегда должен защищать права меньшинства или даже отдельного учащегося перед целой группой, а также формировать в школе социальное окружение, в котором каждый учащийся чувствует, что он в безопасности, и что о нем заботятся.  
    Несмотря на существование разных трактовок потребностей  детей и подростков,  о некоторых вещах можно сказать совершенно определенно.  На протяжении всей жизни они будут иметь возможность  принимать самостоятельные решения и строить свои  взаимоотношения. Хотя им действительно нужна информация о таких вопросах, как половое созревание, беременность, роли в семье и болезни, передаваемые половым путем, одной информации будет недостаточно. Необходимо обеспечить их навыками,  которые помогут справиться  с трудностями и конфликтами, и управлять своими взаимоотношениями.

Для этого можно помочь молодым людям развить особые навыки, которые помогут им создавать, поддерживать или же прекращать взаимоотношения и принимать решения, которые представляют важность для них как личностей. 

Навыки  коммуникации помогают молодым людям выразить свои потребности, мысли и чувства,  задавать вопросы, когда они в чем-то не уверены. В действительности решения часто принимаются в обстоятельствах, компонентом которых является эмоциональное давление, и очень важно предложить молодым людям возможности изучения и тренировки принятия решения и навыков уверенности в себе в ненапряженной атмосфере. 

В рамках формирования взаимоотношений повсеместно выражаются фундаментальные ценности, такие как доверие, уважение, сопереживание.  Дети и подростки должны быть способны  понимать, во что они верят и почему они верят в это. Общие убеждения, ценности и мнения могут привести к пониманию и принятию иных ценностей в рамках взаимоотношений.   

Позитивное эмоциональное и интеллектуальное благополучие.

 Каждому из нас знакомы как позитивные, так и негативные  проявления психического и эмоционального здоровья. Способность   любить, ощущать радость, энергию и полноту жизни – все это качества, которые школы могут  стараться воспитать у учащихся  и поощрять у сотрудников. Поэтому мероприятия, направленные на содействие психическому,   эмоциональному и социальному здоровью, предназначены не только для тех учащихся, которые имеют очевидные «проблемы». Они предназначены для всех:  как для рядовых учащихся, так и для выделяющихся из большинства, чье психическое благополучие может быть улучшено,  благодаря чуткому и позитивному подходу, который делает школу тем местом, где каждый человек, будь то ученик или сотрудник,  ценим и уважаем;     где все ощущают теплоту и жизненную энергию по-настоящему заботливого окружения.  

Важность уровней развития
    Фактором, который глубоко воздействует на образ (способ) видения  мира человеком является уровень развития, на котором он находится. Дети не думают как взрослые по многим вопросам.  По мере их развития их мышление проходит через четкие и предсказуемые уровни. Победа над эгоцентризмом является  основной темой нашего развития и тем, чего немногие из нас когда-нибудь в полной степени достигнут.   Ребенок начинает жить, рассматривая  себя как центр мира и меру всех вещей; постепенно он   узнает, что предметы и люди существуют отдельно и продолжают существовать как физические явления (реальность), даже когда ребенок на них не смотрит. Гораздо больше времени требуется ребенку, чтобы осознать, что у других людей тоже есть чувства и  права такие же, как его собственные.  Подобным образом понимание ребенком внешнего мира первоначально основывается только на видимом, конкретном и на «здесь и сейчас»: не раньше,  чем ребенок достигнет раннего подросткового возраста, он становится способным к абстрактному мышлению, а многим людям требуется гораздо больше времени, чтобы достичь этого уровня, если они вообще его действительно достигают. 

     Уровень развития не равен возрасту, в любом школьном классе найдутся учащиеся, находящиеся на разных уровнях. Для каждого отдельного человека развитие не является плавным и линейным: оно имеет свои высшие точки,   плавное течение и витки в обратном направлении, поэтому учащийся не будет постоянно прогрессировать, и может даже однажды обрести понимание какого-то вопроса только для того, чтобы потом это понимание утратить позже. 

     Уровень развития, которого мы достигли в жизни, влияет не только на наши интеллектуальные способы (характер, образцы, модели) мышления. Наши чувства, ценности и отношения также развиваются с течением времени. А. Маслоу указывает, что у нас есть разные потребности, которые мы должны удовлетворить на разных этапах нашей жизни. В некоторых весьма важных сферах приоритеты детей и молодежи отличаются от приоритетов взрослых. Особенно  подростки могут чувствовать себя,  как совершено другое «племя» в отличие от взрослых, с которыми они живут или работают. У них существует детская потребность в «любви и  причастности», но они часто переводят большую часть этой потребности в сторону своих друзей и отдаляют ее от родителей и учителей. Они придают огромное значение соответствию определенному кодексу поведения и внешнему виду, которые одобряются  группой сверстников, и часто до такой степени, которую взрослые считают неприемлемой. (Wall (Уолл), 1977). В отличие от своих учителей и родителей подростки больше склонны жить сегодняшним днем, стремиться к захватывающим впечатлениям, получать удовольствие от риска и отдавать предпочтение «хорошим развлечениям», а не серьезной работе.  Эти характеристики подростков могут приводить  взрослых в отчаянье.  Однако они являются    необходимой частью процесса взросления. Они необходимы, чтобы помочь молодому человеку справиться с основной «задачей подросткового возраста»: эта задача – формирование их собственной отдельной индивидуальности, расставание с прошлым и  приобретение независимости взрослых (Эриксон, 1968).
 Значение культуры и социальной группы
      Культурная среда или социальная группа, из которой выходит человек,   также имеет огромное влияние на его видение мира, его ценности и отношения. Это   может внести разногласия в отношения между учащимися и  их учителями, если они не разделяют одни и те же убеждения. В таких конфликтах учителя  иногда полагают, что они   правы, а учащиеся  заблуждаются. Однако стоит задуматься над тем, что    учителя  часто  происходят из семей, члены которых хорошо учились в школе, ценят образование и культуру, не очень материалистичны, планируют свое будущее, ведут довольно упорядоченную жизнь,   склонны уважать иерархию и власть,  и верят в то, что  люди могут преуспеть в жизни, если  будут много и систематически работать. Среда, из которой произошли их ученики, может не обладать всеми этими характеристиками, и иметь другие убеждения. Учителям может оказаться довольно сложно понять 

 ценности отдельных культурных и этнических групп.

Быстро изменяющееся общество

    В обществе, которое изменяется быстрыми темпами, разница между социальными условиями,  в которых росли учителя,  и условиями, в которых живут современные  школьники,  еще больше отдаляет их друг от друга. Например,  в нашем обществе молодые люди теперь больше окружены материальным товарами, имеют более широкий круг развлечений, живут в  условиях большей откровенности  в вопросах сексуальности, чем их родители и учителя. Это часто  приводит к тому, что их ценности и отношения   значительно отличаются от ценностей и отношений взрослых, с которыми они контактируют. 

       Если эти утверждения    верны для обучения в целом, они особенно применимы к психическому и эмоциональному здоровью, где этика, социальные ценности,  высокая самооценка, собственное достоинство , личность и взаимоотношения являются центральными. Это означает, что учитель, который хочет помочь  учащимся развить их психическое и эмоциональнее здоровье, должен предпринимать специальные усилия для того, чтобы  понять их точки зрения на ряд вопросов. Это может включать, например, выяснение того, что ценят  подростки, что их делает счастливыми, что заставляет грустить, что тревожит, как они справляются с трудностями, как они принимают решения, как они завязывают отношения с людьми, поддерживают и прекращают их, что они чувствуют по отношению к разным жизненным ситуациям и вопросам.
 Выяснение  уровня   знаний, отношений, навыков  учащихся 

Некоторые учителя  считают,  что учащиеся ничего не знают о  темах, которые они собираются им  преподавать. Они относятся к ним так, будто их разум – это «пустой сосуд»,  который необходимо заполнить знаниями. Учителя иногда полагают, что есть только один способ понять предмет или явление.  И, если  учащиеся  не  думают так же, как и они, то они неправы, нерациональны или неразумны.  Для учителей представляется привычным и более удобным обращаться со всеми учащимися в классе, как будто они все одинаковые, с одинаковыми знаниями, убеждениями и отношениями, и  предлагать   всем одни и те же материалы, и один и тот же опыт. На самом деле каждый человек, даже маленький, с самого раннего возраста получает впечатления, формирует отношения ко многим вопросам,  событиям, людям, предметам, т.е. накапливает личный опыт. Учителям необходимо помнить об этом существующем уже опыте и использовать его в качестве платформы для дальнейшего продвижения ребенка в понимании многих вопросов, связанных со здоровьем, необходимости развития

основных навыков, воспитании ответственного отношения к своему здоровью.

     Выяснение того, где находятся молодые люди – это не то, что может быть сделано быстро и легко. Учащиеся     не всегда четко могут объяснить свои взгляды и продемонстрировать знания; учителя могут не понимать внутренней логики их точки зрения, и для них может оказаться сложным понять их или   проявить симпатию; некоторые учащиеся могут стесняться или отдаляться, чтобы их присутствия не замечали.  Некоторые  вопросы и проблемы могут оказаться сложными или деликатными, так что их трудно будет обсуждать. 

     Чтобы обеспечить понимание, учителям больше всего необходимо разговаривать с учащимися, а точнее больше слушать их, поощрять их свободно высказываться и стараться сопереживать тому, что они говорят. Важность этого нельзя переоценить.

      Однако, даже разговор имеет свои ограничения. Для некоторых молодых людей может оказаться трудным говорить открыто, особенно с учителями; учащиеся могут быть готовы сказать учителям только то, что те, по их мнению,  хотят услышать; некоторые вопросы могут быть слишком деликатными,  или дети могут стесняться их обсуждать; трудно дать каждому учащемуся шанс поговорить в вами в течение загруженного школьного дня;   некоторые мысли трудно или даже невозможно выразить словами, особенно  подросткам.

     Некоторые школы используют анкеты, чтобы выяснить,   во что верят их учащиеся, что чувствуют, чего хотят.   Преимущество анкет в их анонимности и в том, что их можно раздать сразу многим учащимся. Однако их эффективность ограничена, особенно в исследовании таких деликатных сфер как психическое и эмоциональное здоровье. Их форма может испугать учащихся и может напомнить экзамен. Вопросы составляются учителями и обычно  выражают их собственные предположения, их взгляды на учеников. Дети могут очень чувствительно реагировать на них,  они  могут отказаться отвечать или будут отвечать нечестно.  Кроме того, язык анкет, составленных взрослыми специалистами, может оказаться слишком сложным для  некоторых  школьников.  

  Вместо   анкет  учителя могут использовать  метод  «проекционных тестов» (Оппенгейм, 1996). Этот метод зарекомендовал себя как очень полезный при выявлении убеждений  детей и подростков, и их  понимания ,   которое они пытаются  выразить косвенным образом. Учащихся преимущественно   отвечают на вопросы спонтанно, когда   пишут или рисуют в ответ на открытое предложение, допускающее разные толкования, разные ответы. Такие задания могут быть выполнены множеством разных способов и не имеют «правильного ответа».  

    Типичные задания включают комиксы, где изображены говорящие люди с пустыми выносками, где должна быть написана их речь, и которые учащиеся должны заполнить, или же они должны закончить незаконченные предложения в речи персонажей; техники «нарисуй и напиши»; методы «фото-мозгового штурма» и «линий жизни». 

      Как и в случае с анкетами, преимуществами этих методов является быстрота и эффективность, т.к. учителя могут давать эти задания сразу нескольким учащимся. Эти методы могут помочь  детям высказать сложные мысли по деликатным и трудным вопросам. Особенно могут помочь задания, в которых    предлагается  высказать свое мнение о том, что «какой-нибудь их ровесник» может подумать или сделать, так что детям не  придется изобличать себя или смущаться. Эти методы могут сказать учителю больше о том, что думают учащиеся, и что они понимают.    Те из них, которые требуют мало или совсем не требуют навыков письма, подходят для  использования с младшими школьниками. Они также помогают учителю видеть, как учащиеся формируют свои идеи и помогают понять разные виды рациональности. 

       Безусловно, эти методы не являются безошибочными. Иногда, если учащихся попросить что-нибудь нарисовать, они могут просто нарисовать   то, что у них хорошо получается или то, что они любят рисовать. Несмотря на максимальные усилия учителя, они могут все-таки выражать только то, что, как они чувствуют,  получит его одобрение. Чтобы свести к минимуму такие проявления, очень важно, чтобы учитель четко объяснил учащимся, что они могут свободно выражать то, что им хочется, без страха, что их когда-то упрекнут в этом, и что     будет соблюдаться анонимность, по крайней мере, в отношении  одноклассников.   
     Проведение такой подготовительной  работы помогает учителям лучше понять, где находятся учащиеся в отношении той ил иной темы.     Почти всегда учителя бывают удивлены и впечатлены глубиной и сложностью знаний и мышления своих учеников. ( Вильямс и др., 1989 а)   В результате этого они часто приходят к более высокому уровню «искренности, уважения и сопереживания» по отношению к своим ученикам, что Карл Роджерс считает фундаментальными требованиями для хороших взаимоотношений и хорошего психического здоровья в школах.
    Такая работа помогает также напомнить учителям, что в их классах имеются дети с различным происхождением, находящиеся на разных уровнях развития, которые совершенно по-разному будут воспринимать один и тот же материал и реагировать на него. Это помогает относиться к каждому учащемуся,  как к индивидуальности и оценивать каждого ребенка в классе таким образом, чтобы способствовать развитию его самоуважения. 

     Выяснение того, где находятся учащиеся – это не  ключ, который запускает программу обучения, и затем больше не нужен. Школам необходимо постоянно контролировать реальное воздействие, которое оказывает обучение на учащихся, и в соответствии с этим  корректировать или перепланировать его. Осуществляя это, они могут обнаружить, что их программа обучения не всегда имеет запланированное воздействие,  что поведение учащихся меняется на разных уровнях и разным образом, и что подключаются другие факторы, которые тоже оказывают влияние на этот процесс. Определение того, где находятся учащиеся, могло бы стать для школ образом жизни, которые могли бы использовать это для контроля и оценки обучения согласно единственному имеющему значение критерию: что усваивают учащиеся и как меняются и развиваются их отношения, чувства и поведение. 

 Готовность учителей к работе по программе «Обучение здоровью» и коммуникативные навыки
Поведение и отношение   учителей  - это   один из основных детерминантов успеха или неудачи какой-либо инициативы, и получение информации об этом является огромной помощью в планировании изменений.  Персонал, который хочет осуществить изменения, может найти  правильным проведение исследования в отношении сотрудников, чтобы  проверить, что и  как делается в области  подготовки к работе по программе «Обучение здоровью»   и в школе в целом,  и повести собрания для обсуждения полученных данных  и планирования дальнейших действий.  

    В отношении повышения уровня готовности школьного коллектива к работе по обучению здоровью представляется важным обратить внимание на две важные проблемы, которые существуют в каждой школе. Это необходимость обучения учителей навыкам эффективной коммуникации и навыкам, которые позволяют справиться со стрессом.

     Обучение представляет собой коммуникативный процесс, при котором постоянно происходит взаимодействие, как между учителями   и учениками,  так и между  самими    учениками. (Рис.1)  Владение коммуникативными навыками, как учителями, так и учащимися,  является обязательным условием успешного обучения вообще и обучения здоровью в частности.. 

Коммуникативные навыки.

  Хорошие взаимоотношения строятся тогда, когда один человек по достоинству ценит другого и может  понять, что тот делает. Карл Роджерс (Роджерс 1993) предложил эту идею разделить на «уважение, понимание (которое он также называет симпатией) и искренность». Уважение означает то, что вы воспринимаете другого человека как важную, стоящую, полезную и уникальную личность. Понимание означает, что вы способны поставить себя на место другого и осознать, что действия этого человека и убеждения имеют смысл для него, хотя они и кажутся странными для вас. Искренность означает, что вам могут доверять, и что вы на самом деле тот, за кого себя выдаёте, что вы можете держать своё слово, и открыты с другими людьми.

Важно, чтобы всё это относилось к  школьному образованию. Необходимо воспитать эти качества  как у учеников, так и у их учителей.        Чем выше уровни понимания, сочувствия и уважения, которые даёт учитель своим ученикам, тем больше  учеников будут  хорошо учиться. То же самое относится и к штату сотрудников: чем больше они чувствуют себя понятыми, тем более вероятно, что они будут вкладывать больше усилий в свою работу и будут поддерживать  усилия   школ по обучению здоровью
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	              Учащиеся после процесса обучения




Рис.1. Коммуникация и взаимодействие на занятиях по обучению здоровью

Обучение коммуникативным навыкам  

      Исследования Эспи и Рубака (Эспи и Рубак, 1997) поддерживают взгляды Роджерса. Они выдвигают идею того, что педагоги получают личную и профессиональную пользу от развития собственных навыков взаимоотношений. Они  оценили качество преподавания в некоторых школах и  сделали вывод о том, насколько жизненно важно для учителей иметь хорошие навыки  общения.  Учителя должны уметь выражать уважение, понимание и сочувствие. Их исследование выявило, что   большинство учителей во время  получения  образования не были обучены коммуникационным навыкам. Таким образом, они вели себя так, что их поведение  мешало учебе школьников   вместо того, чтобы помочь им. (Нужно отметить, что  поведение   учителей ни чем  не отличалось от поведения    обычных людей .)

  Учителя могут   улучшить свои навыки и, когда это будет сделано, результат, относящийся к поведению учеников и их обучению, будет очевидным.

Необходимость обучения навыкам    слушания  

    Одним из самых необходимых коммуникативных навыков является настоящее умение выслушать другого человека.Очень приятным   является осознание факта, что тебя слушают   с неподдельным вниманием. Это очень сильно помогает при улаживании проблем. Возможно, человеку не нужен совет, но ему необходим слушатель. Человеку часто бывает достаточно услышать то, как он сам выражает свои мысли, чтобы почувствовать себя лучше в трудной ситуации или найти выход из проблемы.  Умение слушать не подразумевает критические высказывания  и суждения.  Мы говорим свободно только тогда, когда чувствуем, что то, что мы говорим, принимается, и не волнуемся, что слушающий человек воспринимает нас, например, как, глупых или безнравственных.  Основой для    чувства собственного достоинства является пристальное безоговорочное внимание другого человека. Это заставляет нас почувствовать себя интересными, достойными и понимаемыми.

     Навык активного   слушания  не является таким лёгким, как может показаться. Очень часто мы не слушаем другого человека на самом деле, а просто ждём, когда он закончит, чтобы начать говорить   самим. Мы можем не слышать то, что нам говорят на самом деле. Мы предпочитаем услышать то, что хотим, чтобы нам сказали. Даже если мы думаем, что мы слушаем, мы можем этого просто не показать. Мы можем смотреть по сторонам, поглядывать на часы, проявлять нетерпение или давать понять другими путями, что мы бы действительно хотели бы заняться чем-нибудь ещё. Очень часто, когда мы очень сильно хотим помочь другому человеку, говорящему о своих проблемах или трудностях, нам трудно позволить ему выговориться до конца, и дать возможность  найти собственное решение. 

   Школы часто являются местами, где многие говорят, но мало, кто слушает. Исследования показывают, что на большинстве уроков, учителя говорят очень много, а  ученики слишком мало. Как правило, в классе бывает несколько  учащихся,  которые всегда доминируют  в классных дискуссиях.    Очень немного школ имеют какие-либо  отработанные пути поощрения  учащихся к разговору на личные темы, как в классе, так и приватно. Учителя проводят большую часть своего времени, оценивая работу  учащихся, и поэтому находят трудным для себя  требование не быть поверхностным,   не    давать поучающих указаний в ответ на   откровения учеников.     Для многих  поучения и соответствующий тон являются укоренившейся привычкой.

     Конечно, некоторые учителя  владеют навыками эффективной коммуникации и помощи  ученикам  в разговорах. Они знают, что у  отстающего ученика    всегда есть что-то, чем он хочет поделиться с глазу на глаз.  

     В наших школах еще нет  систематизированного подхода к такой проблеме, и мы не можем обеспечить всем ученикам собеседника, с которым они могут свободно поговорить.  В некоторых школах такую роль могут выполнять школьные психологи и социальные педагоги, хотя в основном они еще не получают во время учебы специальной подготовки, которая позволила бы приобрести  необходимые  навыки такой работы с детьми.  

     В некоторых странах школы   принимают на работу    консультантов, которые могут доверительно поговорить со студентами об их проблемах. Стоит последовать этому примеру.   Поощрение всех учителей  овладеть навыками эффективного общения и умения слушать и использовать их  в ежедневной работе с учащимися, а также при общении    друг  с другом, поможет  сделать большой шаг в улучшении  психического и эмоционального здоровья  всех участников образовательного процесса в школе.

    Мальчики могут иметь особенные проблемы. Как показывают исследования, мальчики и мужчины  часто предпочитают больше говорить о вещах и поступках, чем о чувствах. При разговоре у них наблюдается тенденция соревноваться и  подшучивать     друг  над другом.   Возможно, им нужно кое-чему поучиться у девочек, которые при разговоре имеют тенденцию делиться чувствами и сопереживать друг другу. Конечно, девочки могут проявлять соревнование другими способами. Например, они могут исключать других девочек  из своих   групп, игнорировать  их молчанием. Таким образом,  оба пола могут извлечь пользу из обучения коммуникативным навыкам.

   Не редки случаи, когда  собрания педагогического состава    оказываются  мероприятиями,  на которых не получается   продуктивного положительного разговора. Очень часто учительские представляют собой места, где слышится недоверчивое ворчание о директоре, учениках или  непосильном объеме  работы,  которую  их просят   выполнять, об  условиях, при которых они должны работать. В  то же   время, в педагогических  коллективах всегда есть учителя, которые          могут хорошо справляться с подготовкой к урокам,  проверкой ученических  работ и проведением внеклассных мероприятий.     Педсоветы и собрания иногда превращаются в показательные выступления руководства школы, во время которых все остальные предпочитают принять хорошо отрепетированные позиции и всегда соглашаются с любым результатом. Конечно же, это крайний случай, но элементы такого поведения можно обнаружить во многих школах.   На самом деле, педагогический состав очень нуждается в обучении настоящему умению слушать и общению друг с другом.  

 Управление стрессом в школах

 Другой  серьезной проблемой школ является стресс. В вечном состоянии стресса пребывают учителя. Не меньшему стрессу подвергаются каждый день и ученики. 
‘Стресс’ - понятие, которое стало модным, и это слово широко используется как учеными, так и обыкновенными людьми.  
       .Для большинства людей это слово имеет полностью отрицательные ассоциации. Однако  Ханс Селай (Селай, 1956), который является автором большей части ранних исследований стресса, предпочитает использовать его в нейтральном смысле. Для него стресс – это стимул, который должен мотивировать нас, и которым в разумных количествах все из нас  пользуются: он сам по себе ни плох, ни хорош. Проблема появляется, когда степень   стресса/напряжения, кажется слишком большой для нас. Селай    предлагает  использовать слово '  ди- стресс' для   описания этого состояния.  Идеи Селая    напоминают нам, что стресс/напряжение -  это не то, чего  следует избегать: это неизбежная и желательная часть нашей жизни. Навык управления стрессом/напряжением  заключается в достижении  баланса между внешним стимулом и нашими внутренними реакциями, и  нахождении правильного уровня стресса, того, который  позволяет нам чувствовать себя энергичными и активными.
 Признаки и симптомы стресса
Признаки и симптомы стресса могут быть физическими, психологическими или социальными.   Все мы реагируем на стресс по-разному. Физически напряжение может оказаться в почти любой части тела. Человеческое тело имеет естественную реакцию на высокие уровни внешнего возбуждения.     Например,   мускульная напряженность может вызвать головные боли и пищеварительные изменения, которые  вызывают расстройства желудка,  проблемы посерьезнее могут привести, например, к язве и даже сердечным приступам.
     В психологическом отношении результаты напряжения могут быть также  разрушительными. Напряженность и  ощущение, что не контролируешь себя, вызванные чувством, что находишься под давлением, может заставить людей  проявлять беспокойство и раздражительность, угнетенность или безразличие.       Преподаватели     могут испытывать   'выгорание', которое является постоянным чувством усталости и ощущения  безнадежности   задач, и может выразиться в разрушительном цинизме,  когда человек больше не видит смыла  того, чем он занимается.     Такое выгорание, наиболее вероятно испытывают   те профессионалы, которые  целиком отдавались работе, и кто считал невозможным  не оправдать их собственные высокие ожидания   и ожидания других людей. В школах, где учителя    испытывают высокий уровень  напряжения,   очевидны социальные признаки  стресса.   В 'стрессовой организации' мораль низка, существует недостаток  ответственности, люди жалуются и ссорятся, работа не выполняется по высокому стандарту,  высока текучесть кадров. Стресс – не только  обычная проблема в  школах. Стресс - главная и растущая социальная проблема. Во всех странах  большое количество рабочих дней потеряно из-за того, что люди заболевают в результате длительного стресса.    Болезни, вызываемые стрессом, становятся более частыми, и вероятно,   их количество на самом деле значительнее, чем принято считать , потому что многие люди могут иметь болезни, которые вызваны стрессом, но они или не понимают этого,  или не готовы  это признать .
Школы  могут быть очень напряженными местами для тех, кто работает и учится там (Kyriacou, 1986). Большинство учителей считает, что у них работы гораздо больше, чем  они могут сделать, и для некоторых это становится хронической проблемой. Часть стресса  вызвана тем, что человеку   слишком много надо сделать,    не имея для этого достаточных ресурсов. Давление оттого, что в классе так много учащихся, что так много надо 'пройти' в учебном году,   является шоком для большинства  начинающих учителей. 

Многие учителя говорят, что они считают плохую дисциплину главным источником стресса, что не удивительно, так как ощущение того, что ситуации, которыми вы, как предполагается, управляете, выходят из-под вашего контроля,     провоцирует беспокойство. Кроме того,   темп изменений, происходящих  в   образовании,   заставляет многих учителей, которые имели обыкновение справляться с  задачами  хорошо, чувствовать, что они не имеют ни времени, ни стойкости, чтобы  справляться с таким количеством требований.
 Ученики тоже испытывают стресс в школе. Те, кто учится слабее,      кто застенчив, могут пострадать от суеты школьной жизни. Это особенно актуально для  учащихся,    когда они переходят из одной школы в другую. Межличностные отношения в школах часто вызывают стресс. В школах, где учителя       не уверены в выполняемых ими ролях, или где они не чувствуют, что их ценят и поддерживают,      признаки стресса могут быть   очевидны.    Если в школе слабых учеников  или детей с физическими недостатками дразнят или   оскорбляют другие учащиеся, они, скорее всего, будут держаться в стороне, и могут казаться угнетенными и замкнутыми.     Учащиеся с более    открытым характером могут стать сверхтребовательными к учителям и развязными с ними, возможно, стараясь заслужить одобрение своих товарищей. Они могут     даже  проявлять жестокость  к учителям или другим учащимся. Почти наверняка в результате будут страдать их  школьные успехи, и их отношения  с учителями и с одноклассниками  будут ухудшатся.   
 Семьи  некоторых учащиеся   могут также быть очень стрессовыми сами по себе. Некоторые могут испытывать материальные лишения, например, там, где слишком большая семья, плохие санитарные условия и плохое питание. Для учащихся особенно стрессовым оказывается то, что их условия проживания отличаются от большинства других школьников, и поэтому они боятся упасть в глазах их товарищей. Некоторые учащиеся могут иметь свои обязанности в семье, которые не соответствуют их возрасту, например, заботиться о младших братьях или сестрах или больном или немощном члене семьи. Такие обязанности могут лишить их обычных занятий их возрастной группы, и могут  быть причиной    опозданий  в школу, они будут утомляться в классе и отставать с  выполнением домашней работы. Другие  учащиеся могут   подвергаться физическим, психологическим или сексуальным оскорблениям. Рассмотрение эмоций, которые такое оскорбление вызывает, например, страх, вина, неуверенность, говорить ли и кому говорить об этом, и, возможно, смешанные чувства любви и ненависти к тем, кто оскорбляет их, может заставить  детей   испытывать невыносимое напряжение.
Есть два основных подхода, которые могут быть предприняты к управлению стрессом - индивидуальный и организационный.  На индивидуальном уровне  можно предпринять попытку изменить восприятие стресса  и реакцию на него.       Организации, такие как школы, могут использовать оба подхода: поддерживать  ученика или учителя, пытающихся научиться справляться со стрессом,   и    пробовать реорганизовать особенности окружающей среды так, чтобы источники напряжения были удалены или уменьшены. Идеально эти два подхода работают вместе и дополняют друг друга. 

Способы, с помощью которых  можно  бороться со стрессом

Людям, находящимся  в состоянии стресса   иногда кажется, что единственным способом управлять стрессом    является его избежание. Однако это не всегда единственное или лучшее решение, и это   не всегда   практично. Жизнь ставит перед нами задачи, которые могут казаться неприятными, но которые мы не можем  стараться избегать. Давления работы, трудности отношений, потери и тяжелые утраты - переживания, которые мы все испытываем. Часто возможно понять причины стресса  и   бороться с ними  способами, которые помогают нам расти, изменяться и понимать, что мы сильнее, чем мы   полагали.. Иногда  стресс вызывает не    событие  или обстоятельство, которые  кажутся нам стрессовыми,  а наша  интерпретация этого события, которая и заставляет нас чувствовать себя под давлением. Стрессом можно  научиться  управлять. Программа «Обучение здоровью» включает темы, посвященные этой проблеме. Навыки управления стрессом  можно развивать и при изучении других тем. В этом учителям поможет специальная литература и школьный психолог. Однако было бы полезным сначала провести тренинг или занятия для учителей. Это поможет  им справиться со своими проблемами и лучше понять,  что делать в классе.  Конечно, можно было бы привлечь к работе с учебной группой психолога, но  гораздо больше пользы будет, если учителя будут сами вовлечены в  такую работу.   
 Иногда необходимо стараться изменить стрессовые факторы в окружающей среде.        Школы могут сделать много, чтобы предотвратить стресс при наличии  определенной политики, направленной на улучшение   окружающей среды,   Некоторые стратегии, которые школы могут найти полезными, включают следующие:
· ясные цели и ожидания, понятные всем    
· демократичное управление и участие всех в принятии решений   
· здоровая и безопасная окружающая среда в школе 
· помощь  учителям и учащимся, страдающим от стресса 
· обучение  учителей и учащихся  управлению стрессом:  

 Раздел 3. Учебный процесс и оценка обучения здоровью

 К обучению здоровью применяется общешкольный подход, основывающийся на следующем  определении: 

 Содействие  здоровому образу жизни можно рассматривать как комбинацию обучения здоровью и всех прочих мер, которые принимает школа, чтобы защитить и улучшить здоровье всех в ней находящихся.
Три основных принципа, подкрепляющие стратегию:

· Обучение здоровью представлено в рамках официального учебного плана:

· посредством  использования запланированной, структурированной, систематической и последовательной программы, сфокусированной на ключевых  моментах каждой   темы. 

· Обучение здоровью проникает в «скрытое» расписание:

· посредством интегрирования обучения здоровью  в другие  области учебного плана, общешкольные   проекты,   внеклассную  деятельность.     

· Обучение здоровью поддерживается внешними социальными учреждениями и учреждениями здоровья:

· посредством  эффективного партнерства между  школой, семьей,   местным сообществом и   местными   инициативами, например:  Международный день здоровья, который организуется и поддерживается местными организациями, способствующими  формированию навыков здорового образа жизни. 

Учебный план обучения здоровью : 

· помогает учащимся получить актуальные знания  и понимание не просто того, что представляет собой человеческое тело и как оно функционирует, но и  социальных и психологических факторов, которые воздействуют на здоровье

· побуждает  учащихся делать выбор, основанный на знаниях, и принимать соответствующие решения, которые помогают   принимать здоровые решения 

· укрепляет связь между школой,  семьей и обществом таким образом, что все оказываются вовлеченными в коллективную ответственность за  содействие  хорошему состоянию здоровья.
То, чему учат в классе, поддерживается и усиливается всем укладом   школы  посредством:

· создания   доброжелательной психологической атмосферы;

· привлекательной обстановкой, за поддержание которой частично ответственны сами учащиеся;

· заботы о безопасности учащихся и персонала;

· усиления позитивных установок и чувств, таких как уверенность в себе, самооценка, независимость, ответственность и забота о благополучии окружающих;

· примера, подаваемого школьным персоналом и посещающими школу специалистами по здоровью и безопасности.

Школьная политика содействия здоровью

Школьный комитет здоровья может содействовать прочной поддержке  программы  через соответствующую школьную политику и созданию школьной среды, которая отражает хорошие взаимоотношения, хорошее управление, и где ценится каждый человек.  Многие школы   учреждают «Школьный комитет здоровья», который координирует процесс осуществления программы и разрабатывает Школьную политику  содействия здоровью.   Школьная политика может обсуждаться по широкому ряду вопросов,   связанных с благополучием и здоровьем учащихся и сотрудников, как, например: 

· Развитие и контроль над связанной со здоровьем политикой, например, хулиганство, питание, курение, наказание учащихся, безопасность и профилактика несчастных случаев, физическая культура.

· обзор и создание систем поддержки учащихся – Знают ли учащиеся, куда они могут обратиться за помощью? 

· Улучшение физической и социальной среды школы – должны ли быть осуществлены улучшения? Как могут помочь учащиеся/родители?

Каковы потребности в обучении учителей? Есть ли необходимость в проведении обучения здоровью среди учителей, напр.,   семинары,   посвященные снижению стресса, отказу от курения и.т.д.?

Очень часто связанные со здоровьем знания, умения и отношения, которым учат в школе, имеют тенденцию оставаться «школьным делом», не связанным с реальным миром, находящимся за школьными дверями. Поведение, связанное с образом жизни, часто ограничивается семьей, близкими друзьями, разного рода общественными учреждениями. 

Другой значительной задачей для школы является обеспечение того, чтобы соответствующие влияния, которые существуют за пределами школы, находились в относительной гармонии с самой школой. В то время как семья все еще остается якорем для большинства подростков, важно распознать растущее влияние сверстников и близких друзей, которые все более и более начинают вытеснять ценности семьи 

Планирование учебного процесса

 Обучение здоровью должно быть запланировано таким образом, чтобы обеспечить:
· Четко сформулированные ожидаемые результаты всего процесса школьного обучения, касающиеся обучения здоровью   

· Вовлечение персонала, учащихся и родителей в разработку  школьных планов обучения здоровью 

· Баланс и непрерывность в учебе достигаются через программу основного курса обучения здоровью,  в поддержку которого существует сопутствующее обучение в различных областях учебного плана (интеграция тем обучения здоровью в другие предметы)

· Плановое рассмотрение таких вопросов, как злоупотребление наркотиками и алкоголем, курение, здоровое питание,  половое воспитание,  как справиться со стрессом и других.

· Единые подходы, используемые в учебном процессе,  согласованность в выборе ресурсных материалов.  

· Систематические оценочные мероприятия, которые  стимулируют учащихся  к  регистрации своих потребностей в области обучения здоровью и оценке уровня понимания  изучаемых тем. 

Планирование   должно быть совместным и всеобъемлющим, принимающим во внимание потребности учащихся  и  рекомендации органов образования.   Учителям необходимо планировать учебный процесс таким образом, чтобы  обучение  фокусировалось на трех взаимосвязанных направлениях о  о   бучения здоровью: физическом, психическом и социальном. 

 Очевидно, что если  то, чему учат в классе, не поддерживается тем,   какой опыт  учащиеся получают в школе в целом, то информация, получаемая в классе, становится такой выхолощенной и слабой, что теряет свою значимость во влиянии на решения, которые учащиеся принимают относительно их образа жизни. Школьная среда может влиять на здоровье каждого, кто здесь работает – учащихся и сотрудников. Например, привлекательное окружение     может воздействовать на благополучие учащихся и способствовать возникновению у них чувства, что о них заботятся.  

Качество взаимодействия между учителями и учащимися является решающе важной чертой эффективного обучения. В обучении здоровью процесс обучения должен предоставлять молодым людям возможности углубить свои знания и понимание, развить навыки и исследовать убеждения, точки зрения  и ценности относительно различных проблем, актуальных для их собственной жизни и общества, в котором они живут. Так как получение знаний важно для принятия решений, основывающихся на информации, и развития прочих навыков, прояснение ценностей и точек зрения остается неотъемлемой частью данного процесса. Таким образом, стратегии учебного процесса должны свести вместе аспекты знания и понимания, навыки и ценности. 

Эффективный учебный процесс  предполагает цепь важных и взаимодействующих  условий. 

Их можно объединить   в пять ключевых элементов, которые составляют основу  эффективного учебного процесса, и которые широко приняты в качестве базы для применения эффективной методики. Они связаны с учителями: 
1. Создание благоприятного климата
2. Пояснение  целей и задач процесса учебы для учащихся

3. Использование разнообразных подходов
4. Предоставление и получение четкой регулярной обратной связи

5. Текущий контроль достижений и прогресса учащихся

1. Создание благоприятного климата

Создание позитивного климата, способствующего учению - это процесс, приносящий пользу  как учителям, так и учащимся. Центральным моментом при этом являются взаимоотношения, установившиеся между учителем и учащимися – взаимоотношения, которые усиливают чувство благоприятствования и расположения к  учебе,  которое усиливает чувство взаимоуважения, сопереживания и искренности. Когда молодые люди чувствуют, что их ценят, их чувство уверенности в себе и самооценка повышаются, и они с большей вероятностью будут вовлечены в трудности процесса  учебы. Ключевые моменты климата, способствующего процессу учения, включают в себя:

· консультации с учащимися

Это предполагает беседу с учениками об их потребностях и гарантия, что потребности удовлетворяются – таким образом, содержание программы будет действительно актуальным для учащихся.

· договорные правила 

Это помогает способствовать совместной ответственности и  стимулирует уровень автономности учащихся. Данные  правила могут относиться к согласованному поведенческому коду, например, выслушивать и ценить все мнения; к вопросам конфиденциальности и использования языка,  к важности уважения и доверия к окружающим.

· совместное/кооперативное обучение

Групповая работа может способствовать как социальному, так и интеллектуальному развитию. Взаимодействие в группах может привести к обмену мнениями и уважению к различным точкам зрения. Оно может стимулировать развитие навыков слушания, решения проблем и дискуссии, и   может помочь укрепить личность в качестве эффективного члена группы. 

· возможности рефлексии  

Важно оставить время для рефлексии;   молодым людям необходимо обдумать выводы из знаний, полученных в процессе  учебы, и как их мнения и мнения окружающих повлияли на их образ мышления относительно  определенных вопросов. 

2. Пояснение  учащимся целей и задач процесса обучения  

Цель каждого вида деятельности должна быть актуальной и значимой для учащихся и их опыта. Первая стадия предполагает, что учитель четко ставит цели и может назначить приоритеты. Вторая стадия предполагает сочетание целей с соответствующими учебными  задачами. Эти задачи должны соответствовать потребностям учащихся и принимать во внимание уже существующие знания, навыки и убеждения. Предоставление возможностей рефлексии процесса  обучения также будет способствовать лучшему пониманию учащимися изучаемых тем. 

 Учеба становится более эффективной, когда учащиеся знают, что находится в фокусе изучения и к чему учение стремится. 

3. Использование разнообразных подходов. 

Процесс активного учения, где учащиеся вовлечены в структурированные виды деятельности или задания, которые способствуют взаимодействию, предоставляют возможности генерировать идеи и обмениваться мнениями,  высказывать различные точки зрения в благоприятном климате. Взаимодействие может возникнуть  в процессе выполнения   самостоятельной работы или же парных или  групповых заданий. Личностные и межличностные навыки, такие, как ведение переговоров, принятие решения, исследование, слушания могут, таким образом, развиваться в результате участия в групповой работе, а    процессы, сопровождающие активное учение, могут,   стать такими же важными,  как и реальное содержание обучения. Тем не менее, не обязательно, что этот подход, ориентированный на учащегося, уместен на протяжении всего времени. Часто самостоятельное учение посредством чтения и слушания соответствует достижению цели задания в большей степени. 

Можно пользоваться широким спектром методов, чтобы стимулировать взаимодействие. Когда поставлена цель или задача, к ней можно подобрать методологию. Например, если учитель хочет быстро генерировать некоторое количество идей от класса, можно воспользоваться техникой мозгового штурма. Когда учитель хочет, чтобы учащиеся обдумали особую ситуацию, например, ситуацию риска, включающую друзей и алкоголь, более подходящим будет изучение случая (кейс-стади) или ролевая игра. 

4. Предоставление и получение четкой и регулярной обратной связи

Учащиеся с большей вероятностью будут успешно прогрессировать, когда они ясно представляют свои цели, и когда   вовлечены в виды деятельности, которые для них значимы и актуальны. Их учебная мотивация усиливается,  когда: 

· они понимают, почему они что-то делают

· они проводят параллели с предыдущей работой   

· они могут соотнести это с собственным опытом

· они распознают, как можно применить знания.

Это влияет на способ, которым учитель предоставляет четкую регулярную обратную связь. Учащимся нужна как когнитивная, так и эмоциональная обратная связь. Существенно указание сильных и слабых сторон, и часто самооценка может быть столь же эффективной, как и оценка учителя. Можно применять следующий проверочный список:

· Соответствует ли задание потребностям?

· Основывается ли задание на уже изученном материале?

· Видят ли учащиеся актуальность задания?

· Фокусируется ли обратная связь на навыках/ прогрессе в рамках задания?

· Позволяет ли обратная связь учащемуся развить задание?

· Если обратная связь – на совместную работу группы, четко ли вы обозначили вклад и ответственность каждого?

· Дается ли учащимся возможность прокомментировать свои успехи?

5.   Контроль достижений и прогресса в учебе

Знания можно контролировать многими способами. Важно применять стратегии, которые направляют, стимулируют и различают достижение. В большей степени, это берет на себя учитель, но есть и ясная роль для учащихся – контролировать собственную работу и отчитываться о прогрессе. Самооценка и оценка сверстников предоставляет молодым людям возможность активно участвовать в оценке собственного прогресса. Вот некоторые стратегии, которые могут быть полезны:

· дневник рефлексии, заполняемый учащимся

· личный план действия или же Запись достижений : заполняется учащимся и обсуждается с учителем

· заполнение «портофолио», которое содержит график прогресса

· неформальная беседа с учащимися в процессе деятельности 

· договоренность с учащимися о критерии оценки, основанной на их понимании задания

· запланированная дискуссия с  каждым учащимся 

Общие учебные навыки

Учащимся должна быть предоставлена  возможность применять и развивать свои   способности через использование  различных инструментов,   чтобы подкреплять обучение здоровью. Они должны получить возможность подкреплять процесс учения тем, что их учат:

· находить информацию из различных источников, выбирать и синтезировать информацию, соответствующую их потребностям,  развивая способность критически рассматривать ее точность, непредвзятость и достоверность

· развивать свои идеи, используя  навыки поиска и обработки информации, чтобы изменить и улучшить свою работу и повысить ее качество и точность

· обмениваться и делиться информацией, как напрямую, так и через электронные средства коммуникации

· пересматривать, модифицировать и оценивать свою работу, обдумывая ее качество в выполнения.

 В настоящее время  регулярно публикуются результаты исследований по проблемам здоровья  и важно, чтобы учащиеся и школы были в курсе рассмотрения актуальных вопросов, связанных со здоровьем.      Необходимо также, чтобы учащиеся могли получить информацию по вопросам здоровья через безопасные, надежные каналы,  обеспечивающие достоверность. Необходимы меры предосторожности, чтобы быть уверенным, что доступ закрыт к неподходящим  веб-сайтам и материалам, и гарантировать, что материал, требующий   рассмотрения,      соответствовует  целям программы обучения здоровью и удовлетворять   потребностям  человека в сфере здоровья. 

 Навыки работы с информацией, которые развиваются  у учащихся в процессе обучения,     имеют потенциальное отношение к обучению здоровью. Однако наиболее близкими являются следующие:

· сбор и анализ информации, например, о службах здравоохранения в данной местности

· поиск и исследование, например,   данных по употреблению психоактивных веществ в данной местности

· контроль и моделирование, например, в проекте по рискам для здоровья в данной местности 

Образ жизни и условия проживания
       Холистичесое здоровье включает все факторы, влияющие на здоровье.  Оно включает не только человека, но и человека в его   окружающей среде, рассматривая образ жизни человека, а также его   условия проживания.    
       Идея образа жизни включает наши отношения и ценности, наше поведение в таких сферах как физическая активность, диета,  употребление табака и алкоголя. Термин «условия проживания» включает как социальную, так и физическую окружающую среду, а также культурную и экономическую структуры, влияющие на жизнь людей. 

       Образ жизни – это не что-то неопределенное, что можно изменить по желанию. Напротив, образ жизни формируется в тесном взаимодействии с условиями проживания.    В документе Всемирной организации здравоохранения    «Цели в плане здоровья для всех» говорится:

«Существует ограничения в выборе, доступном людям – ограничения, накладываемые их физической, социальной и культурной окружающей средой, а также их финансовыми возможностями» (ВОЗ. 1986, стр. 53)

        Важно добиться понимания учащимися, что  образ жизни   и условия проживания  являются в большей степени динамичными, чем абсолютными понятиями. Например, образ жизни может меняться в зависимости от индивидуального развития человека с течением времени и может также меняться в зависимости от культурных факторов. Подобным образом могут меняться  с течением времени и условия проживания

        Изучение того, какие действия мы можем предпринять, чтобы повлиять на образ жизни и на условия проживания, является ключевой задачей программы «Обучение здоровью».    

Взаимодействие направлений здоровья

     В основе  целостной   модели здоровья лежит концепция  ответственности за свое здоровье, которая  означает, что в конечном итоге «я сам»     могу   «сделать»   что-то для моего здоровья. Именно здесь учителя могут столкнуться с двумя основными  вопросами:  не означает ли это сильное преувеличение педагогических возможностей и надежд?   Учитывая то, что значительный вес имеют личные компетенции и автономия обучающихся,  возможности влияния педагогических мероприятий кажутся довольно ограниченными. Разве это не  подтверждается опытом, который мы приобретаем в качестве озабоченных родителей или воспитателей  наших детей? Опытом, который подсказывает, что все уговоры, советы, попытки  повлиять на них  не действуют  до тех пор, пока наши подопечные сами не захотят что-то сделать? Вторая точка, лежащая на линии личных компетенций и самоорганизации, отмечает трудности в понимании родства здоровья в физическом смысле и здоровья в смысле психосоциальном.  Тот, кто чувствует себя хорошо, может, тем не менее, совершать что-то, что другие могут расценивать как  «нездоровое», или же  тот, кого в объективно-органическом  смысле нельзя назвать «здоровым», кто, например, имеет заболевания, обусловленные возрастом, может в субъективном смысле «чувствовать себя хорошо». Так называемое «качество жизни» никогда нельзя определить объективно в смысле физического здоровья, оно всегда содержит  субъективный момент и  в этом случае не зависит напрямую от возраста.  

Учителя должны быть готовы к тому, чтобы рассуждать на такие темы не только с учениками, но и с родителями.

 Примеры:
Тема: Простудные заболевания

1. Физическое здоровье: Что такое «инфекция»? Простуда – это заболевание? Что такое грипп, а что просто насморк? Как  нужно закалять организм? Как действуют антибиотики? Как нужно одеваться? Как реагирует иммунная система организма на инфекцию? Что значит «заразиться гриппом»?

2. Психическое здоровье:  Считаю ли я себя больным? Доставляет ли мне неудобства насморк? Как реагируют на мое заболевание  родители? Вспоминаю ли я, что говорили врачи по поводу гриппа? Как я чувствую себя при простуде? Когда  мне хочется остаться дома и считаться больным? При какой температуре я чувствую себя плохо? Есть ли у меня потребность поберечься, остаться в постели?  Расстраиваюсь ли я при мысли, что    что-либо пропущу, если останусь в постели?

3. Социальное здоровье: Как реагируют мои друзья, если я не прихожу в школу/на работу? Какие проблемы могут возникнуть в связи с этим? Как реагируют учителя/работодатель? Как реагируют члены моей семьи? Обращаюсь ли я к врачу при простуде?  

Тема: Стресс

 Физическое здоровье: Какие физиологические процессы происходят в организме при стрессе? Какие ситуации или нагрузки могут вызвать стресс? Почему я могу сначала чувствовать себя в состоянии стресса активнее и сильнее, чем обычно? Какое действие оказывает кортизол? Как я реагирую на стресс? Как я могу справиться со стрессом?

 Психическое здоровье: Что меня приводит в состояние стресса? В какой взаимосвязи находятся страх и стресс? Как бы я жил без стресса? Могу ли я сам справиться со стрессом или мне нужна чья-либо помощь? С кем я могу поговорить об этой проблеме? Удается ли мне глубокое расслабление? Какое действие оказывают стрессовые ситуации на мою самооценку?

 Социальное здоровье: Принадлежит ли стресс к неизбежным атрибутам современной жизни? Как другие воспринимают людей, которые постоянно испытывают стресс на работе? При помощи чего сегодняшнее общество может еще более увеличить стресс в учебном заведении, на работе и в личной жизни? Что предлагает общество в целях снижения стресса?

Тема: Алкоголь  

Физическое здоровье: Как действует алкоголь на организм? Какое именно разрушительное действие он оказывает? Как мой организм реагирует на алкоголь?

Какое количество алкоголя я могу выпить, без вреда для моего организма? Что означает привыкание к алкоголю? Что такое «алкоголизм», «алкогольная зависимость» с медицинской точки зрения?

Психическое здоровье: Почему  я употребляю алкоголь? Как я себя при этом

чувствую? Как я чувствую себя после того? Какие мысли приходят мне в голову?

Как я реагирую на окружающее? Испытываю ли я угрызения совести?  Какая 

взаимосвязь между тем, что я намеревался сделать, и что я сделал? Что я ощущаю, 

если я единственный из группы не  употребляю алкоголь? Как я воспринимаю тех, 

кто может выпить больше чем я, не пьянея?

Социальное здоровье: Как общество относится к алкоголю? Кто и по какому поводу 

употребляет алкоголь? Что думают или говорят другие по поводу того, что я   

употребляю алкоголь?  Что поощряется, и что не поощряется обществом в

отношении алкоголя? Что показывют в фильмах?  В рекламе? И т.д.

 Личностное и социальное развитие 

    В центре внимания дидактики здоровья, как и вообще в практической педагогике,   находится способность к самоорганизации.  Того, что ребенок, молодой человек или взрослый действительно  сам захочет сделать для   себя, невозможно   добиться  никакой самой  замечательной   воспитательной программой. Тем не менее,   педагогика различает воспитание и обучение, а это как раз и является важным для практики обучения здоровью. 

Воспитание означает внешнее управление процессами развития до тех пор, пока в достаточной степени не сформируется способность самоуправления и самоорганизации.    

Педагогика здоровья, ориентированная на понятие самоорганизации,     должна проводить конкретные мероприятия в рамках   обучения здоровью,    учитывая   возраст  детей и конкретную ситуацию. Вся дидактическая и педагогическая деятельность имеет две возможности применения: во-первых, в изменении контекстных систем, а во-вторых,  как  побуждение   «Я»-системы  к самоуправлению. Так, например, рассмотрение детьми всевозможных «примеров» дидактически имеют  сразу два шанса: во-первых, они могут выступать в качестве  мотивации для ребенка, во-вторых,   они  могут способствовать изменению его контекста.     Следует, однако, учитывать, что  при определенных обстоятельствах   любая  педагогическая деятельность     может  не достичь своей цели. Она может как раз  там   остаться безрезультатной, – и   чаще всего  остается, - где она не является частью системы, которая   существует как жизненная среда. 

     Практически это означает, что    мотивировать   и формировать  содержание  мира ребенка может  повседневная жизнь в семье или   образовательном учреждении, где есть   конкретные действующие лица – родители, братья и сестры,  друзья , воспитатели, учителя и т.д.-,  в том случае, если их      действия, выражающиеся  в  сотрудничестве, сочувствии, примерах, поддержке и т.д.,   работают на формирование определенных   отношений, навыков и установок. Это обстоятельство указывает на необходимость создания определенной среды в школе и дома, которая и будет являться условием эффективности обучения здоровью.

Школа должна считать личностное и социальное развитие детей делом первостепенной важности. По мере возможности необходимо интегрировать в планы воспитательной работы  и программы обучения здоровью самооценку, самосознание, межличностные взаимоотношения, независимость и взаимозависимость.

Эффективные  планы личностного и социального воспитания, где обучение здоровью составляет важную часть, предоставляют учащимся возможность развивать чувство самосознания и самооценки,   исследовать установки и ценности,  развивать личностные и межличностные навыки, углублять знание и понимание разных стилей жизни и проблем в области здоровья. Они должны основываться на содержании, актуальном для потребностей, интересов и опыта учащихся. Особенно важно на таких занятиях предоставить учащимся возможность исследовать свои чувства и эмоции, поделиться опытом и обдумать его, обсудить актуальные для них вопросы, соответствующие степени их зрелости.

 На еженедельных классных собраниях могут обсуждаться и оцениваться такие вопросы, как прилежание, доброта, готовность помочь, добрососедские отношения и прочие положительные качества. Проявления жестокости в среде учащихся должны порицаться, и персонал должен принимать быстрые и позитивные меры. Внимание старших должно привлекаться к любой ситуации, о которой может рассказать ребенок, учитель, воспитатель, кто-то   из персонала  или родители.

Вовлечение учащихся

Обучение здоровью должно принимать во внимание условия проживания и образ жизни учащихся (включая уже существующие у них убеждения, ценности и отношения), чтобы оно было эффективным и уместным для молодых людей.  Учителям необходимо «начать с того, где находятся учащиеся», подумать о том, как  можно вовлечь учащихся и побудить их к действию.  

Учащиеся могут сами активно    принимать решения и планировать  действия, будь то вопрос изменения поведения или попытка повлиять на условия жизни. При этом,  

во-первых, очень важно,  чтобы они понимали, что  с одной стороны,   условия жизни и общество воздействуют на то, что они способны сделать, и с другой стороны,   что они могут помочь изменить социальную структуру. Во-вторых, планируемое действие должно ориентироваться на задачу по решению определенной проблемы. 
Для развития практической компетентности возможно работать на двух разных уровнях: 

А) через прямые или конкретные действия:   

Учащиеся могут попытаться изменить аспекты их личного образа жизни  аспекты, связанные с физической и социальной школьной средой; или они могут попытаться повлиять на аспекты сообществ на локальном и глобальном уровне,  но все они ведут к оказанию воздействия на будущее, например:  

· Сделайте на школьном дворе компостную кучу для переработки биологического мусора

· Напишите письмо местным политикам с просьбой обеспечить лучшую дорожную безопасность на прилегающих к школе дорогах.


· Договоритесь с классом говорить друг другу, по крайней мере, одну приятную вещь каждый день. 

· *
Начните в школе компанию по экономии воды и позже стимулируйте ее развитие дома и в   сообществе.

· Спланируйте вечер дебатов для учащихся, родителей и людей, проживающих в окрестностях, чтобы обсудить вопросы, связанные со здоровьем и условиями окружающей среды. 

· Напишите  предложение, адресованное директору и совету школы или руководству, касающееся улучшения игровых площадок на школьной территории.

Б) Идеи  будущих проектов
   Учителя  иногда недооценивают важность поиска учащихся и развития  ими потенциала для действий. Важно, чтобы они понимали весь широкий спектр возможностей для изменений в условиях демократии. В демократическом обществе принято, что в добавление  к  индивидуальным  правам существует требование уравновешивать их обязательствами перед собой и перед обществом. 

       Поощряйте учащихся через дискуссию и ролевую игру поразмышлять, какие действия подходят для осуществления в демократическом обществе. Попытайтесь содействовать прогнозированию будущих действий. 

· Используя определенную проблему, такую как местные дорожные условия или безработица среди молодых людей в качестве отправного момента, побуждайте учащихся к рассмотрению новых возможностей для действий, таких как лоббирование с целью изменений, создание групп потребителей, организация бойкотов и.т.д. 

· Побудите учащихся к обсуждению того, что помогает и что мешает взаимоотношениям в школе. Какие действия помогли бы всем в школе хорошо себя чувствовать?  

· создание и представление проектов, например,  об  использовании социальных и природных  ресурсов относительно здоровья.

Важно, чтобы при планировании  обучения здоровью созданные возможности были реалистичными, прямыми и позволяли одновременно развивать знания и навыки  как в отношении работы с информацией, так и в отношении освоения  программы обучения здоровью. 

Раздел 4. Интеграция обучения здоровью в  различные виды деятельности и области знаний.  

      Школа может иметь свою программу обучения здоровью, которая может быть включена в учебный план как отдельный предмет. В этом случае достаточно одного учителя, который прошел специальную подготовку в области обучения здоровью на курсах повышения квалификации. При этом на него одного ложится вся ответственность за преподавание этого предмета. Это более легкий подход, который, однако, имеет и существенный недостаток.  Если в работу по обучению здоровью не вовлечены все учителя, если на других уроках также не используются активные методы обучения, как это предусматривается при обучении здоровью, и другие учителя не стараются поддерживать положительную психологическую атмосферу, то ученики могут попасть в затруднительное положение. 

     Кроме того, не все школы могут выделить специальные часы для преподавания дополнительного предмета. Иногда и дети, и родители рассматривают такой подход как увеличение и без того чрезмерной нагрузки для детей.

     Для организации комплексного подхода в обучении здоровью существуют различные способы,  например,  обучение здоровью может стать частью работы классных руководителей и быть включено в  планы личностного и социального  развития.  Оно может  быть интегрировано в школьную учебную программу,   если вопросы здоровья   являются аспектами изучения  других школьных предметов.  В этом случае ответственность ложится на всех учителей, которые вовлечены в обучение здоровью.   Координацией всех действий при таком подходе  занимается Школьный комитет здоровья, в задачи которого входит согласование всех действий учителей, начиная от распределения тем учебного плана программы, определения подходящей структуры урока здоровья до определения критериев оценки достижений учащихся. 

Немаловажная роль при таком подходе  принадлежит классному руководителю, который находится в курсе того, каких тем обучения здоровья касаются на своих занятиях другие учителя,   работающие с его классом. Учитывая невозможность интеграции всех тем программы «Обучение здоровью» в учебные планы школьных предметов, а также возникающую необходимость дополнительного  и более глубокого рассмотрения некоторых тем, классные руководители могут планировать их включение в  воспитательные мероприятия,  которые выносятся на классные часы или во внеклассную работу. 

 Интеграция   в учебные планы школьных предметов

Анализ учебно-тематических планов школьных предметов может дать устойчивую базу для интеграции программы «Обучение здоровью». Он может обеспечить информацией о том, что преподается, в рамках каких предметов, в каком объеме и когда. Он также может дать более подробную информацию о глубине охвата тем, какие учителя вовлечены в преподавание, какие классы они обучают. Такой анализ поможет также определить те области, которые пропущены или же дублируются. Получение такой информации является важным шагом в координации 

К некоторым аспектам обучения здоровью лучше обращаться в рамках других областей учебной программы. Широкий спектр предметных областей может внести вклад в обучение школьников здоровью.   

При этом необходимо, чтобы  один человек  был ответственным за сведение воедино всех аспектов программы обучения здоровью в каждом классе. В начальной школе это будет учитель, который ведет основные предметы, в среднем и старшем звене – классный руководитель. В больших школах  Школьный комитет здоровья может осуществлять надзор за всеми аспектами обучения здоровью и популяризацией здорового образа жизни. 

Физическое  воспитание

Элемент выносливости включен в спортивный курс физического воспитания.   В рамках физического воспитания   выделены, в основном, кардиологическая и респираторная выносливость, мускульная выносливость, сила, гибкость и строение тела. Каждый учащийся выполняет предусмотренные программой тесты на выносливость, и   знания   о своих возможностях и опыт расширения  таких возможностей приветствуются в их деятельности на протяжении всего курса физкультуры. Тесты и результаты сохраняются для ознакомления с ними учащихся на разных этапах обучения 

      В рамках  школьного  курса физкультуры фокус направлен также на получение удовольствия от физической нагрузки, роли в этом выносливости, как ее можно развить.  Для уроков    физического воспитания    разработан широкий спектр видов деятельности, позволяющий  применять  и досуговые виды деятельности  во внеурочное время  за пределами школы,   которые ценны сами по себе и представляют собой метод снятия стресса. 

     Однако урок физкультуры в школе предоставляет возможности не только для использования одного лишь физического аспекта в  обучении здоровью.   

     Использование на уроке спортивных игр дает возможность совершенствовать навыки в области социального здоровья, например, признавая  и следуя правилам игры, и психического здоровья, например, развивая умение переживать победу и поражение.

 Русский язык и литература

Часть курса обучения  русскому языку и литературе стимулирует обсуждение вопросов, касающихся обучения здоровью на эмоциональном и социальном уровнях. Области инициативного и тематического содержания стимулируют дискуссии и исследование чувств и мыслей,   анализ опыта. Сопереживание по отношению к действующим лицам и ситуациям в литературе и жизни,  исследование воздействия поведения на отношения, чувства и уверенность в себе и на рассмотрение эффективных взаимоотношений существенны для роста и развития языка. На практике  это место в заданиях на письмо и чтение, при исследовании литературы, когда необходимо выразить свои чувства и реакции в письменной форме, и в особенности в заданиях на групповое обсуждение.  Темами для исследования  учащимися являются, например:  дружба, семейные взаимоотношения, любовь, сотрудничество, качества личности,  знание о  средствах массовой информации, а также целый   спектр проблем, поднимаемых в определенных литературных произведениях, где   существуют сильные связи с направлением «эмоциональное здоровье».    Это помогает учащимся исследовать эмоции, чувства и природу взаимоотношений с другими людьми,     учиться размышлять и  знакомиться со  способами, с помощью которых они и другие люди могут справиться с переменами.

                        Общественные науки  

    На ранних этапах обучения   у  учащихся появляется возможность рассмотреть потребности определенных членов общества, например, пожилых людей или   инвалидов. Это помогает учителям обратиться к целям здоровья в рамках направления «социальное здоровье», относящегося к поддержке в рамках сообщества. Вопросы мирного сосуществование представителей разных национальностей, обучение толерантности и эмпатии могут стать темами  для обсуждения на уроках.  

       В рамках  общественных наук   учащиеся могут исследовать проблемы, касающиеся прав человека, включая Конвенцию Организации Объединенных Наций по правам ребенка,      проводить дискуссии по вопросам дискриминации. Развивающийся мир является    поводом  для вопросов обучения здоровью в рамках изучения  общественных наук: вопросы взаимодействия можно рассмотреть задачи здравоохранения в нашей стране и сравнить их с задачами здравоохранения в других странах.   Можно предложить   учащимся рассмотреть различные роли и поддержку, предлагаемые различными профессионалами и  организациями в  обществе; это четко соотносится с направлением «социальное здоровье»  в рамках    обучения здоровью. 

                                    Биология

Ученикам дается возможность получить знание  и  сформировать основанные на информированности позиции по отношению к некоторым аспектам обучения здоровью. В рамках   естественных наук  темы, рассматривающие живых существ и жизненные процессы,    обеспечивают понимание роста, развития и жизненных циклов.   Учащиеся получают знание и понимание процессов, вовлеченных в дыхание, пищеварение,   роли основных органов данных систем и др.  В теме, касающейся  репродукции,  учащиеся фокусируют свое внимание на изменениях, которые происходят в подростковом возрасте и основных стадиях  созревания человека. Они также выявляют органы репродуктивной системы человека и углубляют понимание их функций. 

Окружающий мир

   Программы многих школьных предметов предполагают, что учащиеся рассматривают вопросы, относящиеся к   заботе об окружающем мире. В особенности, если их попросят выявить и рассмотреть локальные и глобальные экологические проблемы, которые воздействуют на их здоровье и здоровье всех людей. Они могут рассмотреть проблемы приемлемости, которые находятся в  непосредственной связи с направлением «социальное здоровье».   Предмет «Окружающий мир»  включает в себя некоторые аспекты направления «физическое здоровье», относящиеся к диете и выбору в пользу здорового питания. Во всех этих разделах от учеников требуется развитие таких навыков, как способность  формулировать вопросы,  делится чувствами, сопереживать, продуманно и с уважением реагировать на точки зрения других людей. Это очень естественным образом смыкается с направлением «личностных исканий», которое подталкивает  детей к выработке мировоззрения, которое они считают для себя верным. В особенности это   стимулирует развитие у учеников положительной установки относительно вопросов равенства и дискриминации.    
Школьные профилактические   программы  

Многие школы имеют профилактические программы, ориентированные на сохранение здоровья учащихся. Среди них – программы первичной профилактики табакокурения, алкоголизма, наркомании, ВИЧ/СПИД и ЗППП и многие другие, которые  могут стать частью школьной программы обучения здоровью.

Несмотря на то, что такие программы уже работают в школах в течение нескольких месяцев или лет,   тем не менее, со временем часто возникает необходимость внести изменения в некоторые  аспекты планирования, обучения, оценивания. Примеры изменений могут включать:

            - включение новых направлений в существующие программные планы и отчетные формы;

           - преобразование или расширение некоторых тем, а также их ревизия, чтобы избежать повторения при переходе от начального звена  к среднему и от среднего – к старшему;

            - определение содержания тем обучения здоровью в планах уже использующихся профилактических программ;

            -разработку наиболее подходящей модели для оценки программы с учетом новых тем.

Например, целью школьного обучения в области профилактики ПАВ- зависимостей    является   пропаганда здорового образа жизни и развитие необходимых жизненных знаний, умений и  навыков, чтобы помочь молодым людям  сделать ответственный выбор в сфере здоровья. Данные цели – постоянны,  однако  фокус может смещаться, чтобы соответствовать различным потребностям молодых людей на каждой стадии развития. 

Всем учащимся требуется понимать важность ответственного использования медикаментов и знать стратегии борьбы со стрессом и болью.  Ученикам нужна помощь в распознавании связи между чувством счастья и желания избежать того, что может сделать их несчастными.   Учащимся требуется понимать  не только влияние наркотиков на здоровье,  но  и уголовную ответственность за употребление наркотиков, включая их хранение и транспортировку. 

Школа должна обеспечивать безопасные  возможности,  как на занятиях, так и в повседневной школьной жизни,  для   развития необходимого чувства собственного достоинства, которое поможет учащимся сделать выбор в пользу здоровья, вместо того, чтобы употреблять наркотики. Учащимся   необходимо уметь быть достаточно уверенными в себе, чтобы избежать ситуаций риска, связанных  с наркотиками. Им необходимо обозначить собственные цели в области здоровья и разработать необходимые стратегии,  чтобы справиться со всем,   что представляет риск для  здоровья.  Это означает, что профилактическое обучение в отношении употребления психоактивных  веществ должно вовлекать молодых людей в изучение проблем, существующих в обществе.  

  Планируя  мероприятия   по профилактике потребления психоактивных веществ,  школы должны работать   в рамках политики  Министерства образования и науки, осуществляемой в отношении ПАВ. В процессе планирования такой работы персонал школы должен  учитывать уже имеющиеся знания учащихся о  ситуации с ПАВ в местном сообществе. Программа  профилактики употребления психоактивных веществ должна помочь развитию  основанного на знании понимания учащимися  состояния своего здоровья и благополучия,  а также стратегий, помогающих  избежать вреда, наносимого наркотиками. Следовательно, в программе обучения здоровью необходимо найти особое место,     чтобы обучить старших учащиеся, как распознать симптомы употребления наркотиков, и как применять экстренные меры, чтобы защитить себя и окружающих.

 Политика школы в отношении профилактики употребления и злоупотребления психоактивными веществами

  Для  обеспечения возможности помощи  учащимся, относящимся к    группе риска, школьные  организаторы и руководители могут связаться с организациями своего и других регионов, предоставляющими специализированные программы    профилактики, а также программы, разработанные для постепенного отучения отдельных людей от наркотической зависимости, причем следует иметь в виду, что  эти действия должны  осуществляться обученными специалистами  в рамках  особых   программ.  

Школам требуются прозрачные процедуры, чтобы выявить факты употребления наркотиков. Школьный персонал не может поручиться за абсолютную конфиденциальность. Он должен сообщать  правоохранительным органам о незаконной деятельности, которая подвергает риску благополучие учащихся.  

Школьная политика  в области профилактики употребления психоактивных веществ    должна  учитывать потребности местного сообщества  в рамках параметров, установленных департаментом/управлением образования.  Необходимо, чтобы школа привлекала родителей и широкую общественность к разработке своей политики.  

Школы должны осуждать употребление наркотиков,  в то же время они должны быть готовыми предпринять действия в срочном порядке по охране здоровья  учащихся и школьного сообщества в целом. Школе рекомендуется в рамках правил внутреннего распорядка разработать рекомендации о том, как действовать в  определенных  ситуациях, связанных с ПАВ.   Они обычно включают в себя соответствующее привлечение родителей,  милиции, социальных  и медицинских работников, а также других профессионалов.  

Пример подхода к проведению профилактических программ

Ключевые принципы профилактического обучения

· дать молодым людям возможность принимать решения на основе достоверной информации

· создать условия для открытого диалога

· советоваться с молодыми людьми

· вовлекать родителей

· принимать во внимание юридические (законодательные) аспекты 

· Передовая технология профилактического обучения
· характеризуется:  

· предоставлением образования, а не пропаганды

· прогрессивным и непрерывным  образованием для всех молодых людей в течение  всех школьных лет 

· интеграцией в рамках общешкольного подхода

· эффективным партнерством с внешними  организациями

· оцениванием процесса.

  характеристики передовой технологии профилактического обучения

· Предоставление образования, не пропаганды

Необходимо создавать  возможность  формирования  у учащихся соответствующих навыков, чтобы они смогли  сделать собственный основанный на информации выбор.

Учителя  должны  предоставлять учащимся современную и точную информацию.  Они не должны опускать или игнорировать из-за своей предвзятости и предрассудков текущие тенденции, являющиеся результатом исследований. В преувеличении степени риска и описании крайностей, как нормы, молодые люди увидят только лицемерие.

Сущность образования - в правдивости и честности, и в том, чтобы помочь молодым людям научиться самостоятельно мыслить.  

·  Профилактическое  обучение должно быть прогрессивным  и непрерывным  для всех  учащихся в течение  всех школьных лет

Эффективная  профилактическая программа  должна представлять собой     связанное целое. Она должна охватывать все ступени обучения и стремиться к ясно очерченному кругу знаний. Она должна включать развитие соответствующего спектра  жизненных навыков.

Программа  должна быть  связана с  другими ключевыми аспектами учебной программы «Обучение здоровью». 

На каждой ступени обучения персонал должен  понимать направленность и конечные результаты программы, актуальные для их учащихся. Они также должны  знать содержание работы, которую учащиеся проделали ранее, и планировать последующие шаги на пути к обозначенным целям. 

· Интеграция в рамках общешкольного подхода

Общешкольный подход должен включать все заинтересованные стороны – управление, преподавателей, вспомогательный персонал, родителей и соответствующие  организации.

В    школе профилактическое обучение   должно проходить в рамках  программы «Обучение здоровью».  

·    Квалифицированный  персонал

  Важно, чтобы персонал получил соответствующие возможности пройти  обучение (тренинг) под руководством специалиста.

Персонал должен знать  одобренные Школьным комитетом здоровья  организации, которые могут предоставить поддержку. 

Соответствующие  ресурсные материалы, общие для данной сферы,  должны быть легко доступны.

В каждой школе должен быть назначен человек, ответственный за обучение  в рамках профилактических программ.

·  Партнерство с внешними  организациями

 Чтобы быть эффективным, любой тренинг, относящийся к злоупотреблению наркотиками и алкоголем, должен быть последовательным и принимать во внимание всю доступную информацию и уместное мнение специалистов.

 Управления образования  должны работать с прочими группами, которые могут предложить школам соответствующие советы и поддержку  . В знак признания этого, департамент создает «реестр» одобренных  организаций и частных лиц, которые могут предоставить совет и поддержку учителям в процессе реализации школьной программы

· Оценивание прогресса

Как и в отношении  любых других аспектов учебной программы, существенно важно оценивание прогресса относительно ключевых целей и ожидаемых результатов профилактических программ.

Оценивание должно проводиться на разных уровнях. Важно, чтобы учителя знали, как учащиеся делают успехи в знаниях и понимании, и как развиваются их умения. При любом процессе оценивания необходимо консультироваться с учащимися. 

Ожидается, что на школьном уровне будет проходить непрерывное наблюдение и оценивание профилактических программ.   

Успех любой профилактической программы    должен оцениваться относительно результатов исследований поведенческих схем молодых людей. 

Готовность учителей  

Некоторые учителя находят рассмотрение некоторых острых проблем профилактического обучения  в области употребления психоактивных веществ, ВИЧ/СПИД и ЗППП  довольно  проблематичным. Причиной этого может быть очевидный недостаток знаний или же неуверенность, что выбранный подход является «верным». Однако так как именно классный руководитель  играет ведущую роль в реализации    таких программ,  ему важно помнить о следующих моментах:

· Осознавайте свою ограниченность; не изображайте себя «экспертом».

· Стимулируйте критический подход; не ждите, что учащиеся обязательно будут разделять вашу точку зрения на наркотики, ВИЧ/СПИД и т.д.

· Используйте третью сторону во время дискуссии;  не делайте  категоричных обобщений.

·  Помните, что у каждого  ученика свои потребности; не предполагайте, что у  всех них одинаковые предварительные знания.

По причине остроты некоторых рассматриваемых аспектов,   будет полезным установить несколько правил поведения до начала такой рабочей программы. Использование  этих правил    позволит вам и вашему классу более свободно обсуждать острые вопросы. 

Работа с родителями

Посещение специалиста или привлечение школьного медицинского работника  может стать ценным дополнением к программе  профилактического обучения. Польза может заключаться в том, что он может:

· предоставить более подробную специализированную информацию 

· открыть иные точки зрения 

· изменить уровень мышления учащихся

Тем не менее, необходимо заметить, что  специалиста извне нельзя использовать в качестве замены хорошему учителю.  Специалистов и  можно использовать только в том случае, если вы уверены,   что они наверняка привнесут в процесс обучения пользу, указанную выше. Тщательные переговоры и планирование с  представителями других организаций  до осуществления визита должны дать возможность установить: 

· причину визита (фокусируясь на потребностях учащихся)

· как  визит может соответствовать этим потребностям

· что  необходимо сделать, чтобы учащиеся могли быть активно вовлечены в работу во время визита

· философию и подход к работе, одобряемые  управлением образования

Обращаясь в другие  организации, нужно быть очень осторожными. Учителя, организующие такие визиты, всегда должны: 

· обращаться к списку одобренных организаций

· чутко реагировать на  организации/ фирмы/частных лиц, которые стремятся получить доступ в ваш класс, чтобы пропагандировать собственное дело или интересы

· выделить время на встречу со специалистом и обсуждение вопросов, предшествующих планированию. 

Обучение  правильному питанию

Школам важно разработать свою стратегию в обучении правильному   питанию.   Она должна признавать, что обучение правильному питанию не заканчивается на том,   что преподается в классе. Положительное отношение к здоровому питанию также должно пропагандироваться школой. Цели, стратегии и практика должны быть согласованы. Например: обучение здоровому питанию  неэффективно,  если  в сфере питания школа не предлагает здорового выбора, или же, когда  школьный буфет в основном продает продукты с высоким содержанием жиров и сахара. Школы также должны стремиться подкрепить эффективное обучение здоровому питанию, предоставляя школьникам возможности принимать участие в приготовлении пищи. 

Усилия школы, поощряющие учащихся принимать здоровую сбалансированную  пищу, также могут подрываться, если родители не пытаются проследить за разумным питанием своих детей. Следовательно, важно, чтобы школы привлекали школьные  советы и родителей к разработке и внедрению необходимых стратегий. 

Нередкие пищевые отравления подчеркивают важность обучения  правильному питанию.   Школам отводиться важная роль в обучении учащихся, особенно  младшего школьного возраста, безопасному обращению  с пищей и ее безопасному приготовлению.  Школьный режим, при котором у учащихся развиваются полезные привычки личной гигиены и приготовления пищи, очень важен, чтобы помочь учащимся приобщиться к здоровому образу жизни.    Учащимся необходимо знать гигиену хранения, приготовления и употребления пищи и питьевых продуктов. Следовательно, необходимо, чтобы учебная программа предоставляла учащимся соответствующие возможности изучать и применять принципы пищевой гигиены.

Учителя и  школьный персонал должны внести важный вклад в развитие у учащихся чувства пищевой безопасности и предоставить соответствующие модели безопасного обращения с пищей.   

На протяжении курса  обучения здоровью   учащиеся  получают знания и тренируют навыки принятия решений, основанных на информации о целом  спектре относящихся к здоровью проблем, а также обеспечиваются возможностями попрактиковаться в осуществлении здорового выбора. На начальном этапе   подчеркивается важность здорового приготовления пищи. Составляется проверочный список для контроля, который используется для оценки личного «пищевого рейтинга безопасности». Эти процедуры  выполняются на   практическом уроке. Позднее учащиеся рассматривают  законы и правила, при помощи которых  обеспечивается пищевая безопасность в местах общественного питания. 

На протяжении  всего курса подчеркивается влияние питания на качество здоровья человека.   Внимание учащихся фокусируется на том, как питательные вещества функционируют в теле, и на взаимозависимости  сбалансированного питания  и здоровья.  Учащиеся исследуют также, какие пищевые предпочтения имеются у их одноклассников, членов семьи и т.д., определяют личные цели, основанные на их собственной модели питания. Упор делается на то, чтобы внести в диету небольшие изменения,  которые могут способствовать хорошему состоянию здоровья и обеспечить разнообразное питание.

Половое воспитание

 
    Сексуальность - это область изучения, которая до сих пор остается противоречивой. Подход, принятый при составлении  данной программы,  основан на том,   что все учащиеся ежедневно получают «образование» в вопросах сексуальности: от родителей, ровесников и СМИ, и  совершенно очевидно, что   они сталкиваются с огромной  массой сбивающей с толку и противоречивой информации. На основании  этой информации они должны принимать исключительно важные решения, касающиеся семейной жизни, сексуальных ролей и человеческой сексуальности. 

Почему необходимо   половое воспитание в школе?

Родители первыми начинают половое воспитание своих детей, даже если сами об этом не знают или не хотят этого. Родители часто не осознают, что в семье также происходит процесс полового воспитания, поскольку большая часть информации передается не в словесной форме, а на примере поведения самих родителей и через их установки. Однако в настоящее время многие считают, что детям полезно обучаться также по внесемейным программам полового воспитания, который не заменяют, а дополняют домашние уроки. Это обусловлено следующими причинами: 
- Некоторые родители или дети, сталкиваясь в семейной или общественной жизни с темой или событием, имеющим отношение к сексуальности, настолько смущаются, что они просто не могут обсуждать этот предмет. (Мама говорит, чтобы я поговорила на эту тему с папой, а папа говорит, что он занят.) 

- Некоторые родители ждут, пока дети начнут задавать им вопросы о сексуальности, но дети об этом не спрашивают, или родители не замечают вопросов, заданных в косвенной форме. 

- Некоторые родители просто не имеют необходимой информации — за исключением простейших сведений о том, откуда берутся дети, — чтобы ответить на вопросы своих детей. 

- Зачастую людям, получившим специальную педагогическую подготовку, проще сообщить детям информацию ясно, доходчиво и объективно, чем родителям, которые чрезвычайно эмоционально относятся к своим детям, что вполне естественно и правильно. 

- Когда дети вступают в пубертатный период и перед ними встают новые задачи, характерные для подросткового возраста, они особенно сильно стремятся добиться независимости в таких областях, как половые отношения и сексуальность. Они не могут понять, почему родителей так беспокоит их половая жизнь. Они очень хотят физической и психологической приватности во всем, что касается секса, и действительно в ней нуждаются, но тем не менее им необходимо иметь возможность говорить о сексе друг с другом и с уважаемыми авторитетными людьми. 

- В большинстве семей у детей мало возможностей поговорить о вопросах пола и сексуальности со своими ровесниками, а ведь это умение необходимо людям любого возраста. Такие беседы помогают подготовить мальчиков и девочек к взаимопониманию со своими будущими супругами, научить их принимать разумные решения и нести за них ответственность. 

- В классе можно создать "безопасную", частично структурированную ситуацию, в которой молодым людям легче высказаться, чем в более интимной семейной обстановке. Кроме того, у них появляется возможность учиться молча, слушая, как другие обмениваются мнениями. 

Многие родители опасаются, что в программах полового воспитания и обучения основам семейной жизни будут высказываться или пропагандироваться идеи, которых они не одобрили бы. Но следует помнить, что мысли и переживания, связанные с сексом и сексуальностью, волнуют нормальных детей и без полового воспитания. Тем не менее, было бы несомненной ошибкой пропагандировать в общеобразовательной школе какие-либо определенные взгляды или моральные нормы, кроме основного принципа ответственности за свои собственные действия и их последствия. Обычно в этой связи высказываются опасения, что преподаватели могут проявить излишний энтузиазм и стимулировать повышенный интерес к сексуальному поведению, поощряя экспериментирование в этой области. Однако практика показывает, что эти опасения необоснованны; в тех редких случаях, когда происходило нечто подобное, общественность немедленно и энергично протестовала, и вскоре такие случаи прекратились. Гораздо опаснее, если темы, касающиеся вопросов пола и сексуальности, будут обсуждаться вместе с "проблемными" темами, такими как наркотики, алкоголь и курение, или если эти занятия будут вести преподаватели, не получившие специальной подготовки. В таких случаях у родителей появятся основания для беспокойства. 

Основные элементы программ полового воспитания

Было бы ошибкой предписывать школе какую-либо определенную программу полового воспитания, поскольку планирование тематического содержания программы и выбор основных подходов к подаче материала — это задачи педагогического коллектива школы, выполняемые им в сотрудничестве со школьным комитетом здоровья, в котором широко представлены сторонники различных мнений. Общественные потребности и степень готовности к восприятию информации, касающейся вопросов пола и сексуальности, варьируют от региона к региону. Однако было бы полезно в любую программу полового воспитания включить следующие элементы: 

- Полная фактическая информация о биологических аспектах пола и репродукции. 

- Основные сведения о контроле над рождаемостью и о планировании семьи. Даже люди, в силу своих религиозных убеждений возражающие против применения медицинских методов контроля рождаемости, должны ознакомиться с этими фактами, поскольку в противном случае они будут вынуждены полагаться на слухи и неточную информацию. 

- Различия между сексуальным поведением животных и человека. Сексуальное поведение животных в основном запрограммировано и детерминировано врожденными инстинктами и физиологией, поэтому животным не приходится принимать решения, в то время как сексуальное поведение человека формируется в основном в результате научения, люди могут выбирать определенные формы сексуального поведения, поэтому они несут прямую ответственность за последствия своих решений. Очень многие подростки знают, как происходит копуляция у животных, и ошибочно заключают, что сексуальность мужчин и женщин аналогична репродуктивным инстинктам животных. 

- Различия между мужчинами и женщинами, не только биологические, но и полоролевые различия, различия в сексуальных реакциях, личностные различия и различия в общественных ожиданиях по отношению к мужчинам и женщинам. Другими словами, программы полового воспитания должны в основном содержать сведения о сексуальности, а не только об анатомии половых органов и их физиологических функциях. 

- Фактические сведения о мастурбации. На занятиях эта тема вряд ли будет затронута спонтанно, поэтому необходимо включить ее в программу хотя бы для того, чтобы изжить неправильные представления о роли мастурбации на различных этапах жизненного цикла. 

- Современная фактическая информация о гомосексуальности, а также беседа о правах и особых социальных проблемах людей с гомосексуальной ориентацией. 

- Фактическая информация о венерических болезнях — не для того, чтобы напугать подростков, а для того, чтобы помочь им защитить свое здоровье от реальной и широко распространенной опасности.

- Возможные последствия полового акта — как положительные, так и отрицательные — и поступки, которые могут привести к половому контакту. 

- Место сексуальных отношений в семейной жизни. 

- Место сексуальных отношений в социальной жизни подростков. 

- Обсуждение жизненных и литературных примеров с целью осознания того факта, что чувства, испытываемые одним человеком, часто не совпадают с чувствами другого человека. 

Необходимо помочь ученикам научиться ставить себя на место другого человека. Иногда полезно, чтобы ученики заполнили специальную форму, указав в ней те темы, которые они хотели бы обсудить. 

Раздел   5.   Методы обучения здоровью

Формирование  коммуникативных навыков естественным образом происходит во время учебного процесса, если на уроке используются  интерактивные методы обучения.

Такой урок иногда называют    групповым, и он имеет многие характеристики, которые     

  отличают его от фронтального урока:

-Больше учащихся активно участвуют в процессе  обучения, чем на фронтальном уроке.

-Они могут без смущения и страха выражать свое мнение, если только на уроке не  создан неблагоприятный социальный климат.

-В группе у них может сформироваться и закрепиться чувство принадлежности к коллективу.

-Они могут работать относительно самостоятельно, если только задачи урока  соответственно сформулированы и созданы предпосылки для учебы.

-Они могут выбирать обходные   и пограничные пути учебы, которые в большинстве случаев блокируются на фронтальном уроке из-за ограничения времени и  соответствующих навыков.

-Они могут удовлетворять свое любопытство; они могут привнести и проработать новые, незапланированные учителем  аспекты темы.

-Групповой урок позволяет учителю ближе и внимательнее рассмотреть учеников, которые выполняют различные роли, которые несвойственны им на фронтальном уроке.

-Групповой урок в основном занимает больше времени, чем фронтальный, т.к. учащимся требуется больше времени, чтобы рассмотреть предметные, смысловые и проблемные взаимосвязи. Однако  он  стоит того, потому что способствует развитию многих компетенций.

Групповой урок, если он подчинен одной цели, должен способствовать самостоятельности и солидарности учащихся. Через дидактически обоснованную смену видов деятельности и форм символизации он побуждает  к самостоятельному мышлению, чувствам и действиям.

Существует целый спектр форм   символизации, который редко полностью используется в школе:

- говорение (вербальное и невербальное:    беседа, дискуссия, сочинение стихов,     доклады, сообщения,  вопросы);

- письмо ( переписывание, описание, записи, стихи, сочинения, печатание);

- счет (квантификация, математизация, формализация, компьютеризация);

- художественное изображение (рисование, живопись, скульптура, фотографирование, фильмы, видеозапись и т.д.);

- музицирование;

- игра (ролевые игры, драма, социальные игры);

- танец

- сценическое представление (театральная игра, пантомима, застывшие картины, ревю);

-  прогулки, путешествия, перемещение внутри помещения;

- физический труд.

Действительность, инсценируемая учителями и учениками на уроке, символизирует действительность вне урока. Однако,  это обстоятельство исчезает  из сознания  учеников, а зачастую и учителя, как только урок начинается.  Причина заключается в том, что  то, что инсценируется на уроке, представляет собой не инсценируемое, а саму действительность урока:

- Ученики, которые изображают в ролевой игре социальные конфликты, действительно ссорятся! Они не могут абстрагироваться от своих потребностей и интересов, - они вовлекаются в конфликтную ситуацию с ног до головы.

- Ученики, которые на «двойку» написали диктант, не могут утешиться тем, что в школе

осуществляются только « пробные » действия, что оценку за изучаемое в школе им еще предстоит получить в жизни.

Теоретически обоснованная цель  урока с использованием   методов групповой работы состоит в том,  чтобы  путем совместной работы над учебным заданием сформировать у учащихся навык солидарного действия.

Солидарность возникает не сама по себе, и совсем не благодаря вербальным распоряжениям и поучениям. Она может возникнуть только там, где люди   вместе работают, взаимодействуют и разговаривают (общаются).    Ощущение счастья,  которое дает успешная совместная работа, и является, собственно,  мотором для развития солидарности на уроке. (Солидарность, которая возникает в результате совместных страданий, тоже имеет место в нашей жизни, но она не должна становиться целью урока.) 

Не всякий класс можно назвать группой в том смысле, который мы вкладываем в это понятие, говоря о групповом уроке. О группе   можно говорить только тогда, когда

в результате постоянного и успешного сотрудничества возникает солидарное единство, которое включает в работу слабых учеников и  побуждает более сильных к оказанию необходимой помощи. Этой цели можно достичь  только тогда , когда   учащиеся  и учитель  готовы по- новому определить свои роли.

Учитель  на групповом уроке не столько посредник для передачи знаний и  компетенций, сколько модератор совместного учебного процесса. Конечно, это требует более тщательной подготовки, затрат  усилий и времени, чем при подготовке фронтального урока. На таком уроке все усилия  учителя направлены на формирование рабочих перспектив, наблюдение и интерпретирование, поощрение и стабилизацию учеников, на  изготовление материалов и управление оценкой.

 Учителя должны научиться:

-Внимательно слушать  и наблюдать;

-Консультировать, формулировать, в чем должна состоять помощь и самопомощь,  вселять уверенность;

-Придавать учебному процессу такое же значение, как и результатам учебы;

-Допускать учебу, используя «обходные пути» и «мостики», а также давать возможность ученикам заблуждаться и находить выход.

- Изготавливать материалы,  налаживать контакты, быть готовыми применять игровые и другие формы работы.

-Фиксировать и структурировать результаты работы, готовить их к презентациям  перед группой.

Учителям надо отучиться:

-стремиться вербализировать в малой группе или  при всем классе каждую возникающую проблему;

-стремиться все как можно быстрее взять в свои руки;

-стремиться демонстрировать при первой возможности свое превосходство в знаниях и умениях;

-использовать давление и увеличение темпа для   достижения результата работы.

Учитель, который хочет проводить   урок c использованием  групповых методов,   должен решиться на то, чтобы  позволить своим ученикам на некоторое время оставаться одним.   Мнение о том, что ученики лучше работают, когда за ними наблюдает учитель, не соответствует истине.

Ученики на  таком уроке тоже должны выработать новое понимание своих ролей, причем практика показывает, что у них с этим   меньше проблем, чем у их учителей. 

Ученики должны научиться:

-думать, чувствовать и действовать самостоятельно;

-находить общий язык   со своими одноклассниками и сотрудничать с ними;

-быть самокритичными; развивать конкретное воображение; 

-планировать шаги своей деятельности;

-гарантировать результаты труда, документировать или протоколировать их;

-в знак солидарности с группой признавать  и плохую оценку, так, как если бы она была получена за его/ее собственную работу.

- пользоваться своим  разумом без  руководства других.

Ученики должны отучиться:

- за каждый шаг в учебе возлагать ответственность на учителя;

-«вылезать вперед», работая в группе;

-хотеть за все получить оценку.

При планировании группового урока необходимо помнить, что учительские цели обучения и   цели деятельности учеников на таком уроке, так же, как и на фронтальном,  не одни и те же. В то время как учитель хочет создать работоспособные малые группы,  ученики хотят остаться в своих группах, сформированных по симпатиям и привязанностям,  работать самостоятельнее и  быть  подальше от всевидящего и контролирующего ока учителя. 

Поэтому задача учителя -   найти такой прием, который позволит, с одной стороны, способствовать активности, самостоятельности и сотрудничеству  учеников, с другой – обеспечить успех урока, который удовлетворял бы в предметном отношении и в отношении оправданных временных затрат. Эта трудная цель достижима, если учитель:

- с самого начала передает ученикам навыки, необходимые для групповой работы;

- предъявляет требования и  общается с учениками  как с группой, а   не как с отдельными  личностями;

-практикует регулярную смену форм деятельности и форм символизации;

-договаривается  с учениками о конкретных продуктах деятельности, которые могут предопределять организацию учебного процесса на уроке.

Из всех социальных форм учебной деятельности (фронтальный урок, групповой/кооперативный урок и индивидуальное занятие)   групповой урок является самым взыскательным уроком.  
10 признаков хорошего урока

1.Четкое структурирование урока (четкость в процессе, целях, содержании, договоренность о правилах, ритуалы и свободные пространства).

2. Высокое содержание действительно учебного времени (благодаря хорошей организации 

времени, пунктуальности, уменьшения организационной загрузки, ритмизации урока ).

3. Климат, способствующий учебе (через взаимное уважение, соблюдение правил, принятие на себя ответственности всеми участниками образовательного процесса, справедливость и забота).

4. Содержательная ясность (понятная постановка задач,  логичность перехода от темы к теме, ясность и связность, гарантия результата).

5. Смыслообразующая   коммуникация (через участие в планировании, культуру  общения, дискуссии о смысле, обратную связь от учеников и протоколы/дневники  учебы).

6. Многообразие методов (богатство техник, многообразие форм деятельности, вариативность процессуальных форм и баланс основных методических форм).

7. Индивидуальный подход ( через предоставление свободного пространства и времени, терпение,     внутреннюю интеграцию и дифференциацию, через индивидуальный анализ  состояния учебы и согласованные планы   достижений, особое сопровождение учеников из групп риска).

8. Разумная  тренировка/ отработка  (через осознание учебных стратегий, точные задания, целенаправленную помощь и способствующие  тренировке   рамочные условия).

9.Прозрачные ожидания результатов ( через ориентацию на основные направления или образовательные стандарты, соответствующее способностям учащегося обучение и 

последовательную, ориентированную на поощрение обратную связь об учебном прогрессе).

10.Подготовленная среда (через хороший порядок, функциональное оборудование и использующиеся учебные инструменты).

Совместная групповая работа имеет ряд преимуществ  в  стимулировании как интеллектуального, так и социального развития. Преимущества могут относиться к:

· развитию межличностных навыков для развития навыков эффективного  общения

· признанию и уважению индивидуальных отличий

· усилению чувства принадлежности к группе/классу и заботы друг о друге

· совместной ответственности

· созданию благоприятной и не отторгающей обстановки

· развитию навыков решения проблем и навыков ведения/участия в дискуссии 

· развитию навыков самооценки посредством членства в группе

 Чтобы запланировать эффективную групповую работу, учителю необходимо рассмотреть три  существенных аспекта:

1. Состав групп

· Каковы преимущества и недостатки различных способов деления на группы, например: случайный, возрастной, по способностям, по половому признаку?

· Группа какого размера наиболее соответствует заданию?

·  Как лучше всего сдвинуть/ поставить мебель, чтобы содействовать совместной групповой работе?

· Имеется ли доступ к зонам для индивидуальной   работы/ работы отдельных групп/пар?

2. Процессы,  сопровождающие  групповую работу

· Понятны ли и актуальны ли  общие цели и индивидуальные задачи для всех членов группы?

· Поделены ли задачи поровну между всеми членами группы?

· Имеет ли место в группе сбалансированное участие?

· Слушают ли члены группы друг друга там, где это необходимо?

· Вносят ли различия во мнениях положительный вклад в результат?

· До какой степени члены группы сотрудничают друг с другом?

· Если кто-то из членов не принимает участия, понимает ли это группа?

· Привела ли совместная работа группы к тому, что ее члены выполняют что-либо на более высоком уровне, например: в дискуссии или письменной работе?

· Вовлечены ли учащиеся в самооценку и оценку товарищей в группе?

3.  Контрольные вопросы для учителя

· Ясно ли понимают учащиеся вашу роль, когда работают в группах?

·  До какой степени вы позволяете процессу работы в группе идти прерывисто?

· Способны ли вы легко двигаться между группами, предлагая, где необходимо, поддержку и поощрение?

· Разрешаете ли вы конфликт или же позволяете группе самой сделать это?

·  Каким образом вы можете ненавязчиво контролировать?

· До какой степени вы предоставляете свободу ученикам?



 Раздел 6. Критерии и методы оценки программы и достижений учащихся 

  Оценка обучения здоровью на основе навыков


Оценочная деятельность имеет важное значение с начальных этапов и в ходе осуществления программы. Когда вы оцениваете потребности с самого начала (проводится анализ обстановки), определяете задачи и планируете определенную деятельность (разрабатываете план действий), вы создаете основы для оценочной деятельности. В то же время   требуется план формальной оценки для контроля продвижения вперед, и  вы должны быть уверены, что   план оценочной деятельности возможно осуществить. 


Всеобъемлющий план оценочной деятельности включает как оценку процесса, так и оценку результатов. В ходе осуществления оценка процесса отслеживает прогресс программы и обеспечивает обратную связь, таким образом, чтобы можно было вносить изменения или корректировать программу, когда это необходимо. Оценка результатов позволяет оценивать результаты и влияние принимавшихся мер, а также определяет, в какой мере мероприятия были эффективны в достижении поставленных задач. Затем цикл начинается снова с вопроса о том, какие желательны дальнейшие изменения или корректировки в качестве новой перспективной цели.

 . Оценка процесса


Оценка процесса отвечает на вопросы о том, как проводилась программа, а не о том, какие были достигнуты результаты, и следит за тем, осуществлялась ли программа в соответствии с принятым планом. Два наиболее важных параметра - это охват и качество программы. Охват определяет объем аудитории, на который оказывалось запланированное воздействие. Качество касается адекватности подготовки и удовлетворенности акционеров подготовкой и осуществлением программы, однако гарантии качества не должны касаться более подробного анализа. Оценка процесса может включать  формальную оценку обучения и учебных материалов, а также занятий. Это может создать основы для усовершенствования программы и ее результатов. Оценка процесса также может отслеживать изменения промежуточных данных, таких как формы коммуникации, построение отношений, источники информации, социальные нормы или нормы среди сверстников, изменения в обеспечении программы и изменения в связях с общественностью, родителями, школой.


Оценка процесса важна для того, чтобы гарантировать, что осуществление программы идет одинаково на местах, и для предоставления свидетельств о том, что наблюдаемые результаты вызваны именно осуществлявшимися мероприятиями, а не какими-либо другими влияниями. Рис. 2 предлагает примеры   процесса на уровне осуществления программы.

Рис.2. Возможные стандарты качества школьной программы
Возможные стандарты качества программы:

- Рассматривает ли программа релевантные вопросы социальной защиты и здравоохранения?

- Ставятся ли задачи по модификации поведения?

- Наблюдается ли успешное сочетание знаний, отношений и навыков?

- Используются ли интерактивные методы обучения и изучения материала?

- Ставит ли программа в центр своего внимания реальных участников и учитываются ли аспекты половых различий?

- Способствует ли политика на местах поддержке программы (например, подготовка учителей, внутренние услуги и непрекращающаяся поддержка)?

- Может ли рассматриваемая аудитория/участники получить доступ к необходимым поддерживающим услугам?

- Проводятся ли консультации с держателями акций? Вовлекаются ли они в процесс?

- Проходят ли учителя/помощники подготовку по этому направлению?

- Получают ли учителя/помощники поддержку на этапе осуществления программы?

- Удовлетворены ли учителя/помощники ходом осуществления программы?

- Удовлетворены ли участники ходом осуществления программы?

- Достаточно ли времени выделено для осуществления программы, чтобы достичь желаемых результатов?

- Используются ли адекватные учебные материалы (достоверные, учитывающие половые различия, соответствующие возрасту, доступные, отвечающие языковым навыкам, длительного использования и др.)?

- Основана ли программа на релевантных, современных, точных методах обучения и информации?

- Осуществляются ли мониторинг процесса и оценка программы?

- Какова стоимость осуществления программы?

  Оценка результатов


Оценка результатов позволяет определить, достигла ли программа поставленных целей, и привели ли принятые меры к изменениям, в особенности, что касается влияния на поведение и условия, а также знаний, отношений и навыков, которые должны повлиять на эти изменения. Оценка результатов проводится для определения влияния или изменений, которые возникают во время выполняемых мероприятий. Первые шаги начинаются задолго до начала мероприятий, включая закладку основ или критериев для сравнения, и должны продолжаться уже после начала осуществления программы.


Данный вид оценочной деятельности должен быть очень подробным и научно обоснованным и достигать оценки размеров влияния или изменений, часто “доказывать”, что применяемые стратегии действительно “работают”. Программы, которые уже доказали свою эффективность в достижении желаемых навыков или поведения, не требуют подробной оценки результатов каждый раз во время их применения. Там, где ресурсы, такие как время, штат сотрудников и бюджет для оценочной деятельности ограничены, может быть целесообразнее     просто сосредоточиться на осуществлении процесса, чем на оценке результатов. Слишком часто программы направляют усилия на оценку влияния на учащихся без четкого понимания того,   были ли качественными проводившиеся мероприятия.    Определение эффективности имеет важное значение   и информация об оценке процесса может быть чрезвычайно полезной для  улучшения качества при  повторении    мероприятий.  


Вопросы оценки результатов включают следующее:

- До какой степени были выполнены поставленные задачи?

- Степень воздействия (влияния) на знания, отношения, навыки и поведение учащихся и штата сотрудников?

- Какие отдельные мероприятия или компоненты наших программ зарекомендовали себя наилучшим образом? Какие элементы оказались недейственными?


Индикаторы результативности, избираемые для программы, зависят от поставленных целей программы. Обучение здоровью на основе навыков, которое осуществляется качественно, должно, несомненно, вызвать изменения в поведении и условиях, а также связанных с ними знаниях, отношениях, убеждения и навыках.


Влияние обучения здоровью на основе навыков может оцениваться на различных уровнях, и существенно, чтобы ожидания от программы соответствовали применяющимся стратегиям. При применении изолированно обучение здоровью на основе навыков позволит достичь результатов уже на первом уровне (немедленно), однако, при применении совместно с другими более скоординированными стратегиями можно ожидать результатов на уровне 2 (средний) и уровне 3 (долгосрочный). Эти три уровня описаны ниже:

1. Немедленные результаты: развитие знаний, отношений и навыков. Данный уровень представляет основной интерес для учителей и помощников при работе в классе, хотя они также могут добиваться результатов среднего уровня, касающихся поведения и условий, на которые необходимо повлиять.

2. Среднесрочные результаты: изменение или поддержание желаемого поведения и условий, которые могут повлиять на достижение конечной цели. Данный уровень особенно важен для координаторов обучения здоровью на основе навыков или менеджеров, хотя они также заинтересованы в получении немедленных результатов.

3. Долгосрочные результаты: достижение цели программы, изменений в статусе здоровья или социальных условиях. Данный уровень представляет особый интерес для разработчиков политики и лиц, принимающих решения в правительстве, хотя они также могут проявлять интерес к среднесрочным результатам и немедленным результатам.

Оценка обучения здоровью на основе навыков   

  в ходе классных занятий


  Оценка обучения здоровью на основе навыков может стать естественной частью общего образования, и   жизненные навыки можно оценивать в ходе занятий в классе. 


  В школьных условиях оценка является регулярной частью наблюдения за прогрессом учащихся в области образования, и многие приемы, применяемые в классе, могут внести вклад в крупномасштабные исследования. Так, например, навык    наложения повязки на занятиях по оказанию первой медицинской помощи может оцениваться по определнным критериям, также обстоит дело и с такими навыками как уверенность в себе, ведение переговоров или сотрудничество. Кроме того, обеспечив подобный уровень влияния знаний, отношений и навыков на модели поведения, возможно добиться лучшего понимания того, какие аспекты программы более эффективны и какие необходимо усовершенствовать


Классные занятия представляют собой идеальные условия для осуществления обучения здоровью на основе навыков. Они предлагают сравнительно безопасную среду, в которой применение информации и развитие отношений и навыков может изучаться, наблюдаться и оцениваться с использованием ролевой игры, обсуждения, моделирования ситуации и других упражнений.

        Учителям и школам необходимы практические механизмы оценивания  и записи прогресса учащихся и определения последующего шага в  процессе обучения здоровью.  . Подразумевается, что учителя должны четко обозначить, какие конкретные аспекты содержания должны стать фокусом внимания для их учащихся. Весьма важно установить четкие критерии оценки. Процесс оценивания должен проводиться в контексте эффективного планирования учебного процесса.  Он должен учитывать 5 ключевых видов деятельности:

· планирование

·  учеба

· запись

· отчет

· оценивание.

Примеры оценочных видов деятельности, которые могут предоставить свидетельство достижений учащихся в области обучения здоровью, включают в себя:

· пометки учителя о групповой дискуссии

· оценка и оценивание учителя прогресса группы/ класса, связанные с выполнением    заданий

· выслушивание дискуссии учащихся

· выслушивание отчетов учащихся классу/ группе

· наблюдение за навыками учащихся в процессе выполнения заданий

· наблюдение за ролевой игрой

· законченная тематическая папка или книга работы

· продукт группового задания

· классный тест

· письменная работа 

· ответы учащихся на вопросы (письменные или устные)

· задания на самооценку

· задания на оценку товарищей

Конечные результаты и направления должны обеспечивать общую схему оценки знаний,  умений и навыков.

Учащиеся имеют право на  последовательный прогрессивный учебный опыт, который развивает ответственность за здоровье. Отдельные пункты предлагают пути развития понимания ключевых идей каждого направления. Они подкрепляют выбор учителем форм обучения оценочных заданий. Однако, оценивая прогресс учащихся, не всегда необходимо планировать обязательный охват всех пунктов определенного уровня, чтобы быть уверенным, что учащийся за период обучения показал широкую компетенцию на уровне, направленном на достижение определенной конечной цели. 

Реалистичный подход к оцениванию подразумевает четкие критерии. Не ожидается, что учащихся будут оценивать урок за уроком, все то время, пока идет усвоение материала по каждому направлению, и будут представлять широкую картину их знаний в области обучения здоровью.  Критерии, выбранные  для оценки на каждом конкретном уроке,   можно просто выделить  при составлении плана урока. 

На протяжении процесса выполнения долговременного плана, учителя используют свое профессиональное мнение, чтобы:

· определить достижение учащимися  запланированного уровня обучения

· задать уровень установленным частям работы на  основании четких общих критериев и определить следующий шаг в обучении

· принять решение о совокупном уровне достижений отдельного ученика и класса в целом

· вести простые записи прогресса учащихся для выполнения целей планирования и отчетности.

Для учителей будет лучше, если школьные  руководители выдвинут понятные и выполнимые требования к планированию, данным по оценкам, записи и отчету.  

Запись достижений учащихся

Запись индивидуальных достижений учащихся должна быть простым, выполнимым процессом. Это не всегда должен быть письменный отчет. С течением времени можно простроить график прогресса учащегося с данными, включающими в себя избранные части или аспекты классной работы.    

Можно привлекать учащихся к записи своих  оценок на листе в конце личных блокнотов/ папок, или же в классном архиве. Это, в сущности, затем станет личным документом ученика о его достижениях. Классный архив или же архив учителя также может содержать общую сетку, показывающую достижения всех учащихся в определенной теме или разделе. Папки или подборки работ должны подкреплять оценку, отчет и планирование следующего шага. В некоторых школах может быть сделан отдельный срез знаний по обучению здоровью, в то время как в других он может принять форму   потрфолио прогресса, охватывающего личностное и социальное воспитание и обучение здоровью.

Оценка должна  стать неотъемлемой частью учебного процесса, общего для учителя и учащегося. Она не должна преобладать над учебным процессом, не должна стать единственной целью, и ее не всегда обязательно записывать. 

Эффективные   планы  занятий или уроков по обучению здоровью должны содержать  критерии оценки и место для записи информации по оценкам. Это может значительно сэкономить время и усилия на ведение записей, а затем и на анализ  выполнения годовой программы.

Обучение здоровью предоставляет учащимся   возможности   самооценки и оценки товарищей.  

Раздел 7. Подготовка учителей и изменения 

  Подготовка  учителей  

 Преподаватели, вовлеченные в обучение здоровью на основе навыков должны проходить соответствующую подготовку, чтобы гарантировать успешное осуществление данных программ обучения здоровью. Обученные преподаватели более вероятно, чем не прошедшие специальную подготовку, смогут успешно воплощать в жизнь эти программы, т.е. обучать всему необходимому содержанию и применять эффективные   методы обучения.        Учителя обучения здоровью на основе навыков  должны обладать сочетанием различных профессиональных и личных качеств. Некоторые  из них обладают этими качествами и привносят  их  в свою работу, другие должны пройти подготовку, чтобы их приобрести. 

  Характеристики  лиц, наилучшим образом осуществляющих программы, могут выглядеть таким образом:

- они являются ролевыми моделями здорового поведения;

- они достойны доверия и уважения;

- они опытны и компетентны;

- они имеют доступ к ресурсам, получают   поддержку руководства  и    учреждений.

  Профессиональные навыки и компетентности


Учителя и другие участники программы обучения здоровью на основе навыков должны использовать интерактивные методы обучения. По этой причине они должны   развивать или обладать следующими качествами:

-  способностью  выполнять  различные роли, поддерживать и вести группу в нужном направлении (Tobler, 1992);

-    доброжелательностью  и энтузиазмом (Ladd and Mize, 1983);

- способностью  обсуждать сложные вопросы,  связанные с  гигиеной, сексуальным и репродуктивным здоровьем, предотвращением ВИЧ/СПИД,  взаимоотношениями представителей противоположного пола,  дружбой,   употреблением наркотиков, трудностями в принятии решений, касающихся будущего. Эти темы учитель или преподаватель должны готовить   для обсуждения заранее,  включая подготовку сведений о том, где можно получить дополнительную информацию.  Все это требует специальной подготовки в рамках контекста подросткового развития, имиджа тела, сексуальности и имеющихся  в обществе ресурсов;

- соответствующим личным или профессиональным отношением и практикой. Учителя и преподаватели часто пытаются добиться  формирования у подростков навыков, которыми они сами не обладают, например,  уверенность в себе, управление стрессом и решение проблем.

Более того, учителя и преподаватели могут нуждаться в помощи при решении их собственных сексуальных проблем: в стратегиях предотвращения ВИЧ/СПИДа, неправильного употребления  психоактивных веществ, решении проблем насилия в семье. Занятия по программам укрепления здоровья для учителей показали, что подготовка может способствовать укреплению здоровья самих преподавателей, а также повысить посещаемость, мораль и качество учебы (Allegrante, J., 1998). Некоторые мероприятия,   в рамках которых проходило обучение родителей   развитию жизненных навыков у   детей (Shure & Spivack, 1979), помогли родителям улучшить их собственные способности по принятию решений, выполнению родительских обязанностей   и навыкам  контроля за стрессом.

- осуществлять на практике те навыки, которые пропагандируешь. Учителя и другие преподаватели должны располагать широкими возможностями для практического применения методов активного вовлечения учащихся, такими, как   дискуссии, ролевые игры, работа в группах кооперативного обучения. Они также должны моделировать поведение, которое пропагандирует их программа обучения.

- достоверные знания и адекватное личное восприятие широкого спектра рассматриваемых вопросов и способность обращаться к другими экспертным источникам, если это необходимо.


Многие взрослые должны будут забыть об авторитарном подходе к обучению, чтобы стать эффективными проводниками программы.  

 Планирование подготовки учителей


Доступ к высококачественной подготовке и поддержке имеет существенное значение для развития характеристик, описанных в предшествующем разделе.


Учителя и другие руководители обучения должны пройти хорошую подготовку как в доучебном, так и в учебном контекстах. Подготовка должна помочь учителям ознакомиться и приобрести опыт, освоить интерактивные методы обучения и усвоения знаний, получить административную поддержку на школьном уровне и непрекращающуюся поддержку экспертов для укрепления и расширения интерактивных методов обучения.  Подготовка обучению здоровью на основе навыков должна отражать принципы обучения и усвоения знаний в рамках осуществляемых программ. Подготовка должна включать методологию активного обучения, которая учитывает все, что известно о видах обучения взрослых людей. Практически, учителя во многих странах не получают качественного предварительного обучения или же подготовки в ходе работы,  а также  недостаточную поддержку при выяснении сложных вопросом и проблем особой уязвимости, что требует специальных навыков.


Независимо от того, прошел или нет учитель в прошлом качественное обучение, хорошие курсы помогут выработать положительное отношение и существенно повысить компетентность, требующуюся для обучения здоровью на основе навыков. Стратегии, применяемые при обучении здоровью на основе навыков, сходны с традициями обучения, передававшимися из поколения в поколение в местных культурах. Эти традиции включают обучение в группе, от старших к младшим, обучение женщинами, группами сверстников, совместно мальчиков и девочек; информация и культурное наследие передавались, таким образом, от поколения к поколению. 


Ключевые элементы эффективной подготовки для учителей и других преподавателей включают следующее:

- создание адекватной базы знаний по рассматриваемым вопросам и сети экспертов для получения дальнейшей информации;

- создание обстановки для эффективного, безопасного и поддерживающего обучения программе;

- стимулирование широкого участия и искреннего общения;

- применение интерактивных методов обучения, например, обучение взаимодействию в группе, ролевым играм, представлениям, ведению дебатов, работе малых групп, и открытым дискуссиям;

- моделирование навыков, указанных в учебном плане;

- концентрация на ребенке и подростке, а не просто на влиянии анализа какой-либо конкретной проблемы, связанной со здоровьем;

- анализ восприятия взрослыми подросткового поведения, стереотипов взрослых и мифов, разъяснение ценностей взрослых и смежных вопросов, волнующих молодых людей;

- формирование навыков в сочетании с предоставлением информации;

- обсуждение вопросов, создающих уязвимость подростков;

- обеспечение конструктивной критикой, подкреплением положительными примерами и обратной связью;

- доступ и оценка качества ресурсов обучения и для изучения;

- доступ и оценка сетей дополнительной информации и оказания поддержки, а также взаимосвязь и обеспечение участия местных органов;

- обеспечение формирования навыков на уровне навыков преподавателей (Gingiss, 1992);

- обеспечение обучающихся возможностью демонстрировать и практиковать новые навыки и продолжение подготовки, включая непрерывное обучение и занятия по его ускорению (Hansen, 1992; Botvin, 1986) ;

- обеспечение активного участия учащихся в принятии решений, касающихся воплощения программы;

- возможность для опытных преподавателей обучения здоровью на основе навыков делиться опытом с новыми обучающимися (Dusenbury & Falco, 1995).  

                      Умение справляться с изменениями

Любая попытка развития умственного и эмоционального здоровья, как в человеческой жизни, так и в учреждении вовлечёт «умение справляться с изменениями». Эта статья предпринимает попытки выделить некоторые идеи, которые нужны для того, чтобы справиться с изменениями результативно.  

Понимание процесса изменений.

Важно понимать, что изменение имеет огромное влияние на человеческие чувства. Даже если изменение направлено в лучшую сторону, как, например введение  обучения здоровью в школьном обучении, оно часто является травматическим. Людям требуется время для изменений и свобода, чтобы пройти через различные ступени эмоционального привыкания. Трудные эмоции, сопровождающие изменение, могут быть прочувствованы человеком или людьми, которые сами инициировали эти изменения, и могут быть волнующими, если вы их не ожидаете. 

Стадии изменений могут показаться негативными. Они обычно включают в себя сначала отвержение изменений, затем чувство того, что вы ими подавлены, или, что вы находитесь под их прессингом. Люди, переживающие изменения, нуждаются во времени, чтобы избавиться от прошлого, что иногда означает, что им нужно «погоревать о хороших давно забытых деньках» перед тем как они могут перейти к чему-то новому. Исследования предполагают, что эти изменения настроения и поведения обычно идут по предсказуемой модели (Болам, 1984, Хэвлок, 1970).  

      Перед началом важно знать точно, какова ваша конечная цель. Осознание того, как вещи могут измениться, нужно постоянно держать в голове в течение долгого и возможно трудного дальнейшего периода. Без чёткой идеи, легко отвлечься, и закончить данный путь, не достигнув того, что вы на самом деле хотели достигнуть. В течение того времени, когда нужно сотрудничать с другими, важно также понимать, где ваши интересы и понятия отличаются от их, и быть способными сказать «нет» предложениям, если нужно, которые не реализуют ваши цели. 

· Ставьте перед собой понятные и выполнимые цели

· Учитесь управлять временем

· Рассмотрите ситуацию, которую вы пытаетесь изменить, ещё раз

· Создавайте команду и оказывайте поддержку

· Будьте реалистичного  мнения о себе как «об агенте перемен».

Таким образом, школа, способствующая здоровому образу жизни,  тщательно рассматривает имеющиеся подходы к организации учебного процесса, которые она использует во всех областях учебной программы, а также  обстоятельства, при которых  применяются особые подходы. Занимаясь обучением здоровью, она будет:

· использовать соответствующим образом активные методы обучения,  фронтальную классную работу,  актуальные индивидуальные формы работы,   дискуссии и совместную работу в малых группах, ролевые игры и моделирующие виды деятельности

· гарантировать, что подходы к обучению, по возможности, основываются на понимании потребностей учащихся в сфере здоровья и уже изученном материале, при использовании, в соответствующих случаях, собственной оценки учащимися своих  потребностей в области здоровья. 

·  советоваться и соответствующим образом вовлекать родителей в подходы к учебному процессу, особенно относительно тонких вопросов, связанных со здоровьем

·  предлагать учащимся разумные практические советы,  отвечающие их потребностям в области здоровья

· принимать во внимание существенные вопросы, связанные со здоровьем в местности, где расположена школа

· гарантировать, что учебный процесс проходит в контексте открытого и безопасного   исследования проблем здоровья  

· поддерживать и поощрять здоровый режим, навыки защиты и процесс ответственного принятия решения относительно здорового образа жизни

должным образом использовать обучение сверстниками, когда старшие учащиеся, получив подготовку и под соответствующим наблюдением взрослых, предлагают более юным учащимся хорошие ролевые модели здоровья и возможности  высказаться приемлемым образом посредством обсуждения вопросов здоровья

 Раздел 8.   Примеры  тематического и поурочного планирования

Фрагмент программы обучения здоровью      

	Направление


	 Класс 1
	 Класс 2
	 Класс 3

	Физическое здоровье

Данное направление исследует физические факторы в связи с обучением здоровью и заботой о себе 
	Исследование хорошего самочувствия, взросления и изменений

· любимая еда/ хорошее питание

· потребность в сне и физических упражнениях

· забота о зубах и деснах

· для чего нужны лекарства и их безопасный прием

· меры безопасности на дороге

· режим поддержания чистоты

· различные части тела

· различия тел в  размерах и формах 

· откуда берутся живые существа
	Изучение, как помочь нашему телу быть здоровым

· выбор здорового режима, например: регулярные физические упражнения, питание, вода и сон

· способы поддержания чистоты, чтобы защитить себя и окружающих, например, хранение и приготовление пищи

· выявление веществ,  которые могут оказаться вредными, например: чистящие жидкости, гербициды

· изучение способов использования лекарств

· выявление методов безопасного пользования дорогой 

· признание уникальности каждого человека

· изучение изменений в теле

· изучение того, как начинается человеческая жизнь 


	Изучение связи между нашим здоровьем и действиями

· выбор разнообразного питания

· определение воздействия физической нагрузки, досуга, и отдыха на выносливость, потребности в пище и внешность

· исследование способов уменьшения риска инфекции, например: как обработать порезы

· понимание вредного воздействия курения, алкоголя, растворителей и нелегальных психоактивных веществ

· выявление пользы неупотребления  вредных веществ

· изучение изменений в организме мальчиков и девочек в подростковом периоде

·   понимание значения различий и роли наследственности

	Психо-эмоциональное здоровье

Данное направление исследует эмоции, чувства, взаимоотношения и как они воздействуют на наше психическое благополучие


	Изучение семьи и особенных людей

· выявление особенных людей, животных и вещей

· изучение, как особенные люди заботятся о них

· исследование собственных чувств и распознавание чувств других людей

· научение делиться с другими людьми и заботиться о них
	Изучение чувств, семьи и дружбы

· исследование различных чувств и эмоций, например: счастливый, грустный, злой

· расширение словарного запаса для выражения чувств и эмоций

· что значит, быть частью семьи

· выявление, что значит другом

· исследование роли людей, которые заботятся о них, например: врач, полиция, школьный патруль по переходу улицы

· оказание помощи другим людям.
	Изучение, как распознать чувства и эмоции и справиться с различными ситуациями

· тренировка спопобов эффективного общения

· исследование способов завязывания дружбы и ее сохранения

· исследование проблем, сопутствующих потере, горю и связанных с ними эмоций

· размышление над собственным опытом и методами борьбы с проблемами, например: потеря, горе, жестокость, употребление наркотиков.  

	Социальное здоровье

Данное направление исследует взаимодействие человека, сообщества и окружающей среды в связи со здоровьем и безопасностью 


	Исследование способов поддержания окружающей среды в чистоте, охраны собственной безопасности и получения  помощи

· демонстрирование простых способов сохранения поддержания собственной окружающей среды в чистоте

· демонстрирование простых мер безопасности дома, например: на кухне ,  во время игры

· распознавание, как безопасно перейти дорогу и быть около воды, определение безопасной дороги в школу

· распознавание простых мер безопасности, например: кому рассказать. 
	Выявление мер безопасности и как избежать опасностей

· обращение с мусором

· определение простых мер безопасности, например: безопасные способы приготовления пищи, использование навеса от солнца

· тренировка способов получения помощи после аварии, например: позвонить 999

· тренировка простых способов реакции в случае  

     издевательств  

· определение простых способов, как справиться с потенциальными опасностями, например: отходы от психоактивных веществ 
	Изучение нашей роли в сообществе, и как она на нас сказывается

· тренировка стратегий первой помощи, таких как восстанавливающее положение

· избежание опасностей, например: преступление, злоупотребление различными веществами

· тренировка стратегий личной безопасности

· исследование ролей различных людей, например: работающих в данной местности

· исследование простых способов помощи сообществу, например: ответственно вести себя на дорогах

· исследование безопасных способов путешествовать

· исследование способов, как помочь школе стать здоровьесберегающей школой


	 Класс 4
	 Класс 5
	 Класс 6

	Исследование личных потребностей и произошедших изменений

· оценивание собственного стиля жизни

· исследование наследственных характеристик и условий

· исследование, как тело защищено от инфекций, например: природный иммунитет, вакцинация

· понимание, что такое инвалидность

· исследование связей между физическим, эмоциональным и социальным здоровьем

· исследование стратегий, как справиться с ситуациями риска

· исследование связей между менструацией, беременностью и рождением

· осознание того, что подразумевает сексуальное развитие 


	Исследование проблем, влияющих на качество нашей жизни

·  выбор, который влияет на здоровье, например: схема питания, спортивные и досуговые виды деятельности

· определение видов деятельности, укрепляющих здоровье

· тренировка стратегий принятия решения и иных стратегий, например: относящихся к наркотикам, личной безопасности.


	Демонстрация навыков личностного менеджмента

· пересмотр личного плана здоровья и плана действий

· тренировка стратегий, как справиться со стрессом

· исследование того, как СМИ могут воздействовать на личный облик.

	Исследование воздействия поступков и давления на взаимоотношения, чувства и уверенность в себе 

· исследование поведения людей в различных ситуациях

· тренировка стратегий, как справиться с различными ситуациями, например: находясь с друзьями, с семьей

· исследование того, как справиться с переходом от начальной к средней школе

· тренировка стратегий, как справиться со стрессом

· выяснение своей самоценности 

· как быть собой, но справляться с ожиданиями других людей

· исследование собственного влияния, влияния сверстников и СМИ на восприятие образа тела 

· исследование половых ролей и стереотипов


	Разработка стратегий, как контролировать ситуации и взаимоотношения 

· установление позитивных взаимоотношений

· исследование, как быть другом, на которого можно рассчитывать

· тренировка таких навыков, как настойчивость, ведение переговоров в различных ситуациях

· рассмотрение изменений разного рода, происходящих в их жизни

· исследование, как справиться с сексуальным влечением к другим людям

· рассмотрение роли родителей

· исследование вопроса планирования семьи


	Изучение эффективных взаимоотношений, навыков и стратегий, например: как подтвердить, поддержать, уклониться

·  исследование ответственности во взаимоотношениях

· тренировка способов разрешения и уклонения от конфликта, как справиться с разочарованием

· выявление способов получения помощи с личными трудностями

· тренировка, как справиться с переменами

	Исследование проблем, которые воздействуют на здоровье и     окружающую среду  

·  исследование воздействия таких факторов, как загрязнение воздуха и загрязнение от машин, пассивное курение, промышленность

· исследование воздействия социальных и культурных факторов на здоровье

· выявление безопасных тактик питания

· исследование того, что предлагает сообщество для охраны здоровья

· тренировка навыков оказания неотложной первой помощи

· исследование того, как можно внести вклад в демократические группы сообщества, например: советы учащихся 

· исследование стратегий предоставления равных возможностей и мер против дискриминации, например: психическое  здоровье и проявления  национализма
	Исследование глобальных проблем окружающей среды, законов о здоровье и безопасности и службы помощи 

·  исследование глобальных изменений окружающей среды и рисков для здоровья, например: защита кожи, глобальное потепление и изменения в схеме заболеваний

· изучение законов, относящихся к защите здоровья, например: ремни безопасности, запрет алкоголя на спортивных соревнованиях, упаковки лекарств, недоступные детям, ограничения скорости

· изучение актуальных аспектов (Конвенции Объединенных Наций о Правах ребенка и др.)

· выяснение, где получить помощь

· оценка роли различных  специалистов

· определение  общественных организаций и их роли в сообществе
	Изучение прав и обязанностей

· определение основных стратегий защиты окружающей среды

· рассмотрение собственного вклада в поддержку законов о здоровье и безопасности в рамках местного сообщества

· исследование инициатив местного сообщества, пропагандирующих здоровье и безопасность. 


Пример раздела  программы «  Профилактика употребления психоактивных веществ»  

Данный фрагмент  программы    демонстрирует   связь между   задачами обучения, содержанием    и возможностью оценки эффективности.

	Профилактика употребления психоактивных веществ  

 Классы:   7 –  9  


	 Задачи обучения


	 Содержание обучения


	Возможности оценки 



	Учащиеся должны понимать:

· свою ответственность за собственное благополучие и благополучие окружающих

· влияние различных наркотических    веществ на здоровье

· уголовную ответственность за употребление наркотиков

Учащиеся должны определить:

· стратегии и навыки, помогающие справляться с рисками для здоровья, которые, например,  являются результатом употребления наркотиков


	· Обсудить выводы из анализа типичного местного образа жизни; 

Обсудить  мнения групп ровесников  о стилях жизни

· Собрать недавние отчеты  об употреблении наркотиков, просмотренные/ прочитанные классом (возможна домашняя работа)

· Обсудить   истории и/ или человеческие жертвы, связанные с  употреблением различных  ПАВ

· Провести групповое исследование, дискуссию и презентацию для класса, чтобы поделиться знаниями по злоупотреблению растворителями и контролируемыми психоактивными веществами

·  Определить места в районе, которые надо избегать по причине наркотиков

· Организовать посещение/ беседу или интервью с   профессионалом из сферы  здравоохранения/  милиции

· Просмотреть инсценировку/ролевую игру, как молодые люди противостоят давлению социально приемлемым образом

· Отметить и обсудить различные стратегии и их влияние на окружающих

· Придумать ситуации и применить данные стратегии


	· Вступительный тест, чтобы идентифицировать уже известное/ что, по мнению  учащихся,   им необходимо знать/ уметь делать.

· Наблюдение за навыками учащихся и ответная реакция на их прогресс.

· Проектный файл  ключевых заданий.

· Дневник ключевых событий/ впечатлений.

· По окончанию раздела – обзор того, что каждый учащийся отметил как полезное, и что необходимо   изучать далее.

· Информирование учащихся об их достижениях и учебных целях.



	Возможные материалы/ виды деятельности:

  заметки в СМИ об употреблении наркотиков;   брошюры по употреблению ПАВ, материалы    местного  центра профилактики наркомании, центра пропаганды здорового образа жизни др.

 

	Организация/ время

 Для достижения учебных целей требуется достаточное количество времени. Изучение потребностей учащихся и факторов риска местной окружающей среды определяют необходимые временные затраты. Для планирования занятий по этой теме рекомендуется изучить возможности, имеющиеся в программах других школьных предметов, рассматривающих знания и необходимые  жизненные навыки  (ОБЖ, биология),



	  Ресурсные материалы: 


	Партнерство

Партнерство учителей с родителями   до начала программы   предоставляет  возможности для занятий с использованием активных методов с родителями в школе. Некоторые  школьные комитеты здоровья   организуют мастерские для родителей, на которых профессионалы в сфере здравоохранения и  сотрудники милиции могут отвечать на вопросы, давать советы, раздавать  бесплатные информационные материалы.  



	Прочие вопросы

Сотрудничество между учителями разных ступеней  в отношении   программы профилактики ПАВ-зависимостей и передача записей об учебном процессе. Определить  занятия, предметы, способствующие процессу обучения. 

Примечание: необходимо чутко отнестись к семейным ценностям, личным проблемам учащихся или членов их семей со здоровьем,     потребности учащихся в особых лекарствах (например, диабетических).




	Пример  планирования раздела  « Пол человека и сексуальность» (начальная школа)

	
	Учащиеся могут

	
	 Класс 1
	 Класс 2
	 Класс 3
	Класс 4

	Физическое здоровье
	-    знать, как их тело взрослеет и изменяется
	-признавать, что все люди уникальны, и отличаются, например ростом, зрением, цветом волос   
	- демонстрировать знание и понимание уникальности собственного тела

-  демонстрировать знание и понимание  собственных развивающихся признаков  принадлежности к полу
	

	Психо-эмоциональное здоровье
	- распознавать свои чувства к себе и к другим людям

- распознавать, что их семья и прочие особые люди в их жизни заботятся о них,  и им помогают

 - 
	- распознавать спектр чувств, которые они и другие люди могут испытывать в разное время

- общаться с окружающими посредством расширения словарного запаса в области эмоций и чувств

- 
	- использовать личностные и межличностные навыки, чтобы устанавливать контакт с другими людьми

- осознавать, как обстоятельства могут изменить эмоции

- идентифицировать стратегии, позволяющие помочь справиться с горем и утратой


	- продемонстрировать понимание своих потребностей и сильных эмоциональных сторон, например: способность быстро восстанавливать душевные и физические силы, способы, как справиться с давлением

- различать связь между образом тела, само ценностью и внешними воздействиями

- осознавать, что влияние ровесников и СМИ могут воздействовать на выбор, который они делают

	Социальное здоровье
	продемонстрировать, как они уважают и заботятся о себе и окружающих
	определять значимость семьи и дружбы

- распознавать, каким образом о них заботятся окружающие
	- продемонстрировать способы завязывания и сохранения дружбы

показать спектр методов, как справиться с различными ситуациями, особенно с  теми, которые могут представлять риск: например: жестокость
	- признавать, что все члены сообщества имеют право на равные возможности, например: проблемы дискриминации 


Пример     планирования компонента  профилактики употребления психоактивных веществ  для    младших школьников

Начальная школа  

	 Профилактика  употребления психоактивных веществ  

 Возраст: 6-7 лет


	 Задачи обучения


	 Содержание обучения


	Возможности оценки 



	Учащиеся должны:

· исследовать, что поддерживает их здоровье в хорошем состоянии

· сделать выбор из предложенных альтернатив в ситуациях, которые могут повлиять на состояние их здоровья

· нарисовать и/или написать о своих собственных идеях о том, что делает их здоровыми


	· Информация о различных функциях лекарственных средств,  с использованием опыта   учащихся, чтобы установить, как лекарство влияет на тело.

·  Убежденность, что только тот человек должен принимать лекарство, кому оно предназначается, и что это должно происходить под наблюдением родителей/  старших.

· Необходимость четкого следования инструкциям при приеме лекарства.

· Ролевая игра, какие меры безопасности принимать, когда учащиеся находят лекарства.

· Визит аптекаря/ работника сферы здравоохранения.


	· Наблюдение за готовностью детей поступить на  

· Обсуждение содержания  занятия, чтобы оценить уровень понимания учащихся.

· Письменные виды деятельности, например:  изготовление инструкции по приему лекарственного средства.

· Плакаты, показывающие что делать, если ты нашел лекарство.

· Рисунки, показывающие пользу лекарств

· Обратная связь: комментарии достижений и целей учащихся.



	Возможные материалы/ виды деятельности:

 . Материалы органов здравоохранения и СМИ   для детей   младшего школьного возраста 



	Организация/ время

Межпредметные занятия с различными заданиями, чтобы все учащиеся были вовлечены в достаточно открытые виды деятельности, соответствующие запланированным результатам обучения. 



	

	Партнерство

  Взаимодействие с родителями по поводу   подхода к наркотическим/ лекарственным веществам.



	Прочие вопросы

Инструктирование  учителей,   родителей о  школьных  процедурах по наркотическим/ лекарственным веществам. Необходимо подчеркнуть аспекты безопасности, например: принимать только собственные лекарства, рассказывать взрослым о «найденных» конфетах/ флаконах/бутылках. 



	Обучение  правильному питанию

	
	Учащиеся могут

	
	 Класс 1
	 Класс 2
	 Класс 3
	 Класс 4
	 Класс 5
	 Класс 6

	Физическое здоровье
	- показать знание простых мер по сохранению здоровья посредством, например: питания, питья, физических упражнений, сна, поддержания чистоты и чистки зубов
	-продемонстрировать знание и понимание того, что нужно делать, чтобы быть здоровым, например: разнообразное питание, регулярные физические упражнения

- выявить различные меры безопасности, например: против вредных веществ, безопасное приготовление пищи, безопасность на дороге 
	- продемонстрировать знание и понимание того, что они делают, чтобы быть здоровыми, например: эффект регулярных физических упражнений, досуговых видов деятельности, выбор питательной пищи

- выявить способы снижения риска инфекций, например: гигиена полости рта
	
	- продемонстрировать знание и понимание влияния, которое может иметь выбор в пользу здоровья на качество здоровья, например: выбор досуговой деятельности, разнообразное питание  
	

	Эмоциональное здоровье
	- распознавать, что их семья и прочие особые люди в их жизни заботятся о них,  и им помогают
	- распознавать, каким образом о них заботятся окружающие
	
	- различать связь между  формой тела, само ценностью и внешними воздействиями

- осознавать, что влияние ровесников и СМИ могут воздействовать на выбор, который они делают
	
	

	Социальное здоровье
	- показать простые способы сохранения окружающей среды чистой, безопасной и здоровой


	- выявить, как они могут внести вклад в сохранения окружающей среды чистой, безопасной и здоровой
	
	- продемонстрировать понимание некоторых аспектов социальных и культурных воздействий на здоровье, например: различная пища, схема упражнений, релаксация. 
	- выявлять глобальные проблемы окружающей среды, которые воздействуют на здоровье
	- выявлять, как люди в сообществе могут работать совместно, например:  дачные кооперативы, с\х сообщества, по безопасности, деятельность сообщества против употребления наркотиков.





Пример программы  личностного и социального развития как часть программы «Обучение здоровью» в начальной школе.

	Класс


	 Четверть 1 


	 Четверть 2
	 Четверть 3


	 Четверть 4

	1
	Создание атмосферы заботы в классе

Обучение совместной работе, и как работать вместе в качестве группы


	Моя уникальность

Сходства и различия


	Люди, которых я люблю

Моя семья и другие люди
	Как я могу помочь сделать мою школу безопаснее  

 Создание уверенности в себе

	2
	Как поладить с другими людьми

Забота о других

Внимательное слушание
	 Что такое друг, дружба

Другие люди тоже чувствуют

  Успешное общение
	 Распознавание и выражение чувств

Мирное разрешение конфликта
	  Нет ничего страшного в том, чтобы делать ошибки



	3
	Забота о моем теле 

Понимание риска
	Как быть настойчивым

Давление и воздействие

 
	  То, что волнует/ пугает меня, реальное или воображаемое


	 Как быть ответственным

Поддерживаем друг друга



	4
	  Введение в критическое мышление и принятие решений 


	Проверенные люди, места и вещи

Как быть в безопасности 


	Успешное общение

Поддерживаем друг друга
	Утрата и горе


Пример планирования  урока  с использованием  интерактивных методов 

Тема: «Риск»  (сдвоенный урок) 

Цель: профилактика  рисков

	№
п/п
	Содержание (важнейшие слова, предложения.
вопросы)
	Задачи учебы (уточненная цель)
	Метод обучения
	Вспомогательные средства/

материалы
	Время от/до
	Примечания

	1 

 2.
	Введение: сообщение темы и рамочных условий 
Какие поступки можно считать рискован-ными?

Определение риска

	Подготовка уч-ся к восприятию темы

Понимание уч-ся определения риска и типов риска: физический и социальный
	Мозговой штурм

Лекция или учебная беседа (развитие темы с вопросами)
	Доска, мел

Доска, мел
	3-5 мин.

10 мин.

5 мин.
	 

	3
	 Мой рискованный поступок
	Понимание чувств и эмоций до рискованного поступка и после, оценка поступка сегодня. Анализ причин и последствий (в т.ч. возможных)
	Работа в парах, завершающаяся пленумом
	 
	10 мин.
	 Попросить  пары

рассказать о самых показатель-ных

случаях.

(добровольно)

	 4

 
	Планирование 

рискованного

поступка
 
	Отработка навыков оценки степени риска и 

планирования мер по уменьшению степени риска (или отказа от рискованного поступка)
	Групповая работа
Презентация результатов групповой работы на пле​нарном занятии, подведение итогов.
	Рабочие  листки с задачами, плакаты, маркеры, скотч
	20 мин.
	Обойти группы,

при необходимости оказать помощь

	5
	Завершение
	А) Обобщение 

Б) Оценка урока
	Беседа с вопросами
	Рабочие листки, барометр настроения 
	 5 мин.
	А) Копии рабочих листков на всех

Б)

	Критерии оценки деятельности учащихся:

· демонстрирует навыки критического мышления

· демонстрирует навыки принятия решений

· демонстрирует навыки сотрудничества в группе

Выводы (заполняется по окончании урока): 
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